Bo tui meo diéu tri bénh tri tai nha triét dé

Tri bénh tri tai nha hién nay la phuong phap phé bién dugc nhiéu Ian ngudi lua chon. Nhitng gidi phap c6 thé phat
huy lgi ich tot né€u nguai thuc hién dang va ing dung phu hop déi véi mic dé bénh cda minh.

CACH CHOA BENH TRI

s

TAI NHA OUT BIEM

Bénh bénh tri la mét khic mac phé bién tdc dong dén nhiéu bénh nhan Trén day thay thé gidi, lubn tao ra rat nhiéu
lan khé chju va tdc dong dén chat lugng cubc song rat hay. Trong rat nhiéu lan truong hop, van dé diéu tri bénh
bénh tri & nha co6 thé gilp nguoi bénh tién Igi hon trong qué trinh tri, han ché dugc su con ngai.

e Cach diéu tri bénh tri
e Chi phi mo tri

Cung nghién clu gidi phap chira tri bénh tri tai nha va nhiing luu y can ké thac mac nay qua bai viét dudi day.

Cac phuong phap diéu tri tri tai nha
Can bénh tri cé nguy co chira tri dugc ¢ nha trong moét vai trudng hop:
e Bénh nhan cé biéu hién nhe
e Bénh bénh tri ¢ chi em nit gigi c6 bau va dudi sinh
e Bé&nh bénh tri bdi nhitng can nguyén tam thoi nhu: di du lich dai han, thay déi khau phan an uéng,...

Mot vai phuong phap diéu tri bénh tri 3 nha gom:
Tam nudc am doi véi mudi tinh epsom

Vi nhu bui tri dang khién ban cdm thay khéng dé chiu, céch trudce tién ban cé nguy co dung dé gidm sut kich (ng
nhu tam nudc am hoac ngam vung mac phai tdc ddng sau moi lan di vé sinh. Hoac déi tugng cé nguy ca tam trong
bén dé€ c6 thé don gian ngdm ving mac phai tac dong.

Ldc chudn mac phai xong nudc néng, hdy thém muéi tinh Epsom téi bon tam dé tang cuong cong dung suy yéu
dau. D€ phat huy hiéu qua tot nhat, ngudi nén tam trong tdam 20 phut dudi ltc di lam sach.

Chuom lanh

Doi véi nhitng bui tri tram trong, gay ra dau dén nhiéu lan hon thi s& dung tdi chuom la 1 giadi phap diéu tri cuc ky
lgi ich tét. Ban hay boc vién da lanh trong mot [at vai hay khan bong sach, sau dé chuom téi vung "clra sau" khoang
15 phit dé€ suy nhugc sung tay, khoé chiu.

Luu y: Tuyét doi khéng chudm truc ti€p da hodc ché pham da dong lanh dén bé mat da do cé thé tuan thu thuong
ton khu vuc da hau mon.

Su dung chiét xuat cay phi

Cay phi cat cac nguoi dugc vi nhu chat tranh viém nhiém tu nhién, c6 tac dung lam theo suy yéu tay dé, ngla
ngay, dau,... Day la cac biéu hién chd yéu cla can bénh bénh tri ngoai.
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Ban c6 nguy co dung chiét chdy cay phi sau kiéu 1dng va boi truc ti€p Ién bui tri ngoai. Ngoai ra, cay phi cliing dé
dang dugc chon thay trong bang tinh huéng cla cac loai xa phong nglra nglra, ...

St dung khan lau nhe nhang

SUr dung giay lam sach dudi khi di 16n cé thé gay ra kich (ng, thuc hanh bénh bénh tri Ié6n hon. Ban hay st dung
khan @m hay khan lau cé cat truong hgp suy yéu viém nhiém nhe nhang nhu la 16 hdi hoac nudc cay phi dé€ ddm
bdo lan da khu vuc hau mén khong bi thuong tén va phuc hoi 1 phuong phap ngay lap tuc.

Luu y: Khéng st dung khan c6 con, nudc hoa hay cac dinh dudng cé xac suat gay kich ing do chiing c6 thé tuan
thd can bénh bénh tri trg can thiét toi té hon.

Mac quan ao cotton da dang

Thoi gian mac phai bénh tri, ban can phai mac quan 4o nhiéu bang cotton thoang khi. Dac biét la d6 16t d€ gilr cho
vung hau mon sach sé&, gidm sit ma sat thai gian ngo6i thuong hoat dong. Viéc dé gilp thuc hanh suy gidm cac biéu
hién nglra ngdy rat va suy yéu nguy co nhiém trung & vung da gap phai tén thuong.

Luu y: khéng nén giat dé 16t bang nhing dudng chat tay rira tao mui hoac dudng chat lam mém vai badi cé thé thuc
hién nang cao kich &ng vung hau moén.

Ché dé an giau dudng chat xo

Ché d6 an udng trong can bénh tri déng vai tro vo cung quan trong doi véi sic khde hé tiéu hda. BE cd hé tiéu hda
khée manh, ban bat bubc bé sung day du chat.

Dac biét khong thé thiéu dinh dudng xo trong blra an hang ngay. Chat xo cho hap thu nudc, thuc hanh mém phan,
dé thuc hién cho ban vugt qua nbi lo tdo bén, can nguyén chu yéu tao ra can bénh tri.

e Kham tri é ha ndi

e Di dai tién ra mau kham & dau

Cung véi van dé bo dudng chat xo tir nhitng nguon thuc pham trung hop thi du rau, cd, quéd va trai cay chay, ban
con cé nguy co chon mot vai thuc pham kha nang bé sung dinh dudng xo ho trg cai thién tinh trang tdo bén.

Ap dung nhiéu nuéc

Phan 16n nhitng van dé lién quan téi hau moén, dac biét la bénh bénh tri déu mai lién quan téi s6 lugng nudc dua
dén co thé hang ngay.

Nuéc cho co thé thai doc, thuc hanh phan mém hon va dé dang di qua rubét. NhG dé, gitp bai tiét kiém nang lugng
va suy gidm kich ing cho dam réi tinh mach. Ngudai nhiém bénh bénh tri can phai s&r dung nhiéu lan nuéc moi ngay.
Ngoai chay, ban cé thé thé véi nhitng dang nudc ép trai cay tuoi dé€ b6 sung thém vitamin va chat xa cho co thé.

Théi quen di ria ray dung

Théi quen di rira rdy cling gép phan thuc hién suy nhugc bénh tri. Ban chi can thiét di vé sinh thoi gian cé nhu cau,
han ché d6i tugng ran va day. Nhiing Diéu dé cé thé khi€n can bénh tri trd can thiét nang né hon.

Truong hop dudi 2 phut khdng thé di tiéu, ban hay diing day va thir lai 1an dudi. Tt hon hét, hay di lam sach moi
ngay, cong 1 thoi diém nhat dinh dé khéng cam thay lo 1ang va gap gap.

Pac biét, mot s6 nguoi bénh thuong nhin di lam sach dé dung vé sinh & nha c6 kha nang lam theo day phéan va gay
ra lo lang. Diéu d6 cé thé lam cho bénh tri tré nén téi té hon.

Cung Vvdi ra, tu thay ngéi thoi gian di rira rdy cling kha 13 c&p thiét déi véi déi tuong cén bénh tri. O tu thé ngdi x6m
cho truc trang c6 thé tiét phan dé dang va it can dung luc hon. D& thuc hién dugc Viéc dé, ban c6 thé dung 1 chiéc
ghé& dé gac chan, tao tu thay ngdi x6m ldc di tiéu.

Viéc chira tri can bénh bénh tri 3 nha nguyén vong su nhan lai va thuc hanh. VG&i phuong phép két hgp cac phuong
phap cham séc co ban va déi thay 16i séng, ban cé nguy co suy giam bét nguy co xuat hién tré lai va dat dugc thoa
thich hon trong sinh hoat doi thuong. Song trudng hgp nhiing dau hiéu cia can bénh tri khéng cé su thuyén giam
sat, ban nén dén tic khac co sé y té cdé chuyén mon dé dugc 1ay cac giadi phap tri y té khoa hoc dé€ phong chéng
nhitng hau qua cla can bénh.
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