Mot so cach tri bénh tri tién tién nhat thwc te
hién nay

Tri gay ra vo s6 phién toai cling nhw nguy hiém thang dén tin cay doi séng clia ngudi bi bénh. Cung
thong ké cac phwong phap diéu trj tri hién dai nhat hién nay qua bai viét dwéi day!

Tuy khéng nguy hiém dén tinh ménh nhwng cac diu hiéu cta tri khién cho ngwdi bi bénh ludn trong
trang thai khong dé chiu, thiéu tw tin va mat tw tin trong ddi dién. Hién nay, thé gi¢i da tién trién nhiéu
cach diéu tri tri hiéu qua, gitp cho bénh nhan thoat thuyén giam ndi lo ngai dai dang nay. Sau day sé
chia sé t&i ban cac bién phap chiva bénh tri méi nhat trén thuwc té, gidp ban cé thém théng tin dé lya
chon bién phap phu hop nhét.

Chirng bénh tri la gi?

Bénh tri a tinh hinh nhirng tinh mach tai hau mén cling vai trye trang dwoi bi gian ra, swng phéng
ciing nhw hinh thanh mét sé bui tri. Chirng bénh tri cé thé chia thanh hai dang chinh:

- Bénh trf ni: xuét hién phia bén trong truc trang, thuong khong tréng thdy bang mat thuong hay
cung voi it dan dén dau.

- Bénh tri ngoai: thay phia ngoai hau moén, c6 nguy co quan sat cling nhw s& théy duoc, thuong gay
nén nhirng biéu hién khéng dé& chiu nhw ngtra ngay néng rat, swng dau dén, xuat huyét.

Ldc nao nguwoi bénh can tiéu phau bénh tri?

Phau thuat chirng bénh trf 1a cach diéu tri cudi cung dwoc lwa chon khi cac bién phap diéu tri bang
thuoc khoéng hiéu qua hay khém trf tai thoi ky nang.

Bai viét nay |a 1ty 1& bénh nhan nén thi thuat can bénh tri:

- Tri thoi ky 3 hodc 4: tai thoi ky nay, bui tri thwong xuyén 16i ra ngoai hau mon tryee trang cling nhw
khong thé tw thut lai, gay nén nhiéu kho chiu cung véi dnh huéng dén sinh hoat cia bénh nhan.

- Ra mau hau mén trye trang nhiéu: Néu ra mau hau mén bai trf thuwdng xuyén cing voi khong it, dan
t&i thiu mau, nhat thiét phau thuat dé ngén chan tinh trang ra mau.

- Bam rbi tinh mach bi nghet dam ri tinh mach bi nghet cé kha nang gay cac d4u hiéu nhw dau quan
qual swng to, bam tim & hau mén. Trong trwdng hop nay, can phai phau thuat cat bd khém tri dé 1am
gidm céac déu hiéu.

- Tri &nh hwdng toi uy tin cude §6ng: Néu chirng bénh tri gay ra khong it khé chiu, tac dong tdi sinh
hoat cung véi chat lwvgng doi sdng clia bénh nhan.

Mot sé gidi phap chira tri chirng bénh tri méi nhét hién nay
M6t s6 cach chira tri c&n bénh tri tién tién nhét da chira nhiéu tién bo, gom ca cac liéu phap xam Ian
va khéng xam lan. Bai viét nay la cac céach tri chirng bénh tri tién tién nhat cling nhw thuwdng gap

ngay nay:

Thét chirng bénh tri v&i vong cao su



Thét chirng bénh tri bing khodng dai su 1a mét trong sé nhirng bién phap thwéng bat gép va hivu
hiéu danh cho tri ndi cap do 1, 2 cling nhw déi ltc d6 3. Trong cach nay, chuyén gia sé lay 1 thiét bi
tuyét dbi dé dat mot hodc hai vong dai su quanh chan dam rdi tinh mach. TAm dai su nay sé cat dut
ngudn cung cap mau, khién bui tri thut lai cling nhw tw rung sau vai ngay.

Bién phap nay cé wu diém 1a dé& thwc hién, it dau dén cung véi khdng nén gay mé. Song, ngudi bi
bénh c6 kha néng cam thay khong dé chju sau phau thuat, cling nhw déi khi nén rat nhiéu lan chiva
dé cho két qua yéu cau. That chirng bénh tri bang khodng I&n su la chon loc thuwéeng thay bdi né két
hop hivu hiéu diéu tri dai va it tai bién.

Tiém xo dam rdi tinh mach

Tiém xo dam réi tinh mach 1a 1 bién phap khac biét thuwéng dwoc dung danh cho tri néi. Chuyén gia
sé tiém 1 hdn hop hoa chét truy cap dam réi tinh mach, gay tinh hinh xo héa cuing véi thut lai. Diém
manh cuta gidi phap nay la thwec hién mau chéng, it dau va khéng can phai dan téi mé. Song, hiru

hiéu cta chich xo bui tri c6 nguy co khéng kéo dai lau cuing vé&i cé kha nang can chira lai sau 1 thoi
diém. Tiém xo dam réi tinh mach thwdng dwoc chon cho mét sé tinh huéng bénh tri & mc d6 nhe.

Quang déng héng ngoai

Quang déng héng ngoai la 1 bién phap hién dai dung anh sang héng ngoai dé gay déng méau trong
bui tri, dan t¢i xo hoa cling nhw co lai. Bién phap nay dwoc phan héi Ién béi vi nhanh chéng, it cdm
giac dau va cé nguy co thwe hién ngoai tri. Tuy vay, gibng nhw chich xo, quang ddng héng ngoai c6
kha nang can phai rat nhiéu 1an chiva tri dé dat dwoc két qua tét hon hét. Quang déng héng ngoai
thwong dwoc dung cho cac trwéng hop tri ndi nhe dén binh quan.

Laser chira tri can bénh tri

S dung tia laser dé tri chirng bénh tri 14 1 phwong phap tri bénh tri m&i nhat déi véi dd chuan xac
dai. Laser c6 thé cat di hay lam déng mau trong bui tri, gitip cho suy gidm dau dén va swng. Thé
manh cla gidi phap nay la it dau dén, it xuat huyét cung véi héi phuc sém. Cach mé cét tri bang
laser thwéng hay dwoc khuyén cdo danh cho cac truéng hop tri ndi cling nhw tri ngoai nghiém trong.

Giai phap Longo (Phau thuat mé cét tri v&i gidi phap khau treo triét mach tri - PPH)

Bién phap Longo, hay con goi la th thuat khau treo triét mach chirng bénh tri, 1a 1 bién phap tiéu
phau hién dai str dung dung cu tuyét nhién dé loai bd 1 phan niém mac trwc trang phia trén dwdng
lwoc. Phwong phap nay gidp cho giam lwu lwong mau dén khém tri, khién ching co lai cling nhw
khong con. Uu diém clia cach Longo la it dau hon so ddi véi tha thuat cét tri cd dién cung véi thoi
diém hdi phuc nhanh hon.

Tha thuat mé tri truyén thdng

Tiéu phau cat tr c6 dién la mot giai phap diéu tri triét dé cho nhirng tinh hudng tri nang. Trong giai
phap nay, chuyén gia sé cat di vinh vién bui tri.

DU cho giai phap nay co6 hiru hiéu lau dan, tuy nhién ciing v&i n6 la dau dén sau tiéu phau, thoi diém
phuc hoi cao hon gt‘mg \(é’i k’hé nang bat gap mét §6 hau qua nhw nhiém trung hay hep hau mon tryc
trang. Tha thuat cat tri co dién thwong dwoc chi dan khi cac bién phap chiva khac biét khong hivu
hiéu.

Giai phap THD

Bién phap THD dung séng Doppler dé dinh vi va that cac déng mach chia s& mau danh cho khom tri.
R&i, dam réi tinh mach dwoc khau nhét dinh vao khu v trwdc hét. Phwong phap nay cé wu diém 1a
it cdm giac dau, it hau qua va khoang thai gian hdi phuc nhanh. THD thwéng dwoc st dung cho
nhirng trwdng hop tri ndi cap d6 2 cung véi 3.



Tri bang thuéc ciing nhw bién ddi thoi quen sbng

Diéu tri ndi khoa cting nhuw thay dbi théi quen sng 1a bién phap ban dau cung voi co ban nhéat trong
van dé diéu hanh bénh tri. M6t s6 kiéu thudc xoa, thudc dat cling nhw thudée dung cé thé gitp giam
sut dau don, swng cling nhw viém.

Ngoai ra, bién ddi 16i sébng nhw an nhiéu chéat xo, dung khéng thiéu nwéc, luyén tap thé duc thwong
Xuyén cung véi han ché ngdi lau c6 thé gitp ngén nglra va suy giam triéu chirng chirng bénh tri.
Cach nay tuyét déi bd ich cho nhirng tréng hop tri nhe cung véi 1a nén tang tro gidp danh cho cac
giai phap chira tri khac biét.

D&i v&i qua trinh phat trién cla y hoc hién dai, da tivng nhiéu phwong phap diéu tri bénh tri hién dai
nhat dem den hivu hiéu va it xam lan hon, giup nguoi bénh mau chéng khdi han bénh. Bén canh viéc
duing mét s cach tri y hoc, bénh nhan ciing can Iwu y rdi loan 16i séng dé& phong tranh c&n bénh tri
quay tré lai.
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