Nhirng diéu can phai biét vé nhiém tring
dwdng tiét niéu nam

Cting nhw chi em, viém duong tiét niéu canh may rau la thac mac st khde tham kin, chi phéi truc tiép
den tam sinh ly va doi song cua canh may rau. Bénh khong kho gay nhirng tai bien nguy hai nhu yeu
than, cac bénh dan éng cling nhw chi phoi t¢i chirc nang cé con.

Bénh ly viem dwéng tiét niéu hay bat gap tai phu ni hon la dan 6ng. Tuy nhién, Neu phai manh mac phai
hién twgng nay bénh thwong hay da ting tai thoi ky nang n&, can nguyén chinh méi lién quan dén tam ly
coi nhe cling nhw khéng dd chi déng trong van dé xét nghiém.

Dau hiéu nhan biét dan 6ng bi nhiém trang dwdng tieu

O ban nam, mét sb triéu chirng clia bénh viém dwdng niéu dao bao gébm:

- Thay dbi tiéu tién

bay duoc xem la biéy hién dién hinh cdia nguoi bénh mac nhiém tring duong tiéu. Bénh nhan thuong
xuyén nhan thay muon di tjéu song sO lvgng nwdc dai thoat ra phia ngoai lai khdng rat nhiéu cung voi
dau budt vd cung khdng dé chiju.

Mat khac, phan I&n phai manh méc nhiém trung dwong tiéu di giai khong it (18n dén 20 Ian trong ngay)
nhéc ca ban dém. Nudc tiéu nguoi bi bénh cling cé nhiéu diém bat thuong vé mau sac (thwong co mau
vang duc), bé¢c mui hoéi khéng dé chiu déi Itic kém lan mau cling nhw ma.

- Ty d6 & 16 tiéu

Sung tay niéu dao ciing la dau hiéu nhan biét dac trung & nhiéu phai manh mac viém dwong tiéu. Tho
diém vi khuan bat qéu ’xérr) nhé,p tru,y cap dwdng njéu dgo gay nén viém sé k_hién tac nghén 16 niéu dao,
Vi vay gay cam théy tieu Ié~t nhét, ti,éu khoé khan, tiép budt cho Qhéi [nanh nhiérp bénh. Dac biét, bénh
nhan con cdm thay dwoc 16 tieu mac swng phinh bat thwdng dan dén khdong dé chju trong sinh hoat.

- L6 tiéu ngra

Khi hién twong viém nhiém chuyén sang mirc d6 trém trong, vi khuan sé di lai ngwoc sang nhirng khu
vire can ké ciing nhw gay ra cam giac nglra ngay, nhat la & 16 sao. Luc nay, ban can dén gap bac si ngay
dé dwoc hb tro diéu tri sém.

- Tiét dich ma

Trong vai trwdong hop, khi nhan thay 16 tiéu thoat ra dich mu la c6 mau vang xanh thi khong it ngwoi cho
thay day la dau hiéu cla lau. Tuy vay, dang may rau khi co xuat hién triéu chirng nay cung nhirng dau

hiéu nhac trén thi can lwu y béi cé thé ban da tivng bi bénh nhiém tring dwdng tiéu.

- C6 dau don rat bubt Iuc "lam chuyén ay"



Déau hiéu nhan biét nay thé hién ré nét nhét Ia khi canh may rau "lam tran" tinh duc hay xuét tinh. Cam
thay ngtra kem noéng rat khién cho dan 6ng ngai ngung, xau ho va luén lang tranh chuyén phong the.

Bén canh do, nam mac viém nhiém duong tiét niéu con co thém cac biéu hién khac biét nhu: dau don
cho bung dwéi, dai rat, tieu gap, suy giam, an st dung khdng ngon, nguwdi mét mai, sét nhe...

Nhiém trung dwdng tiéu dang may rau c6 nguy hai gi?

Tai dang may rau, viém duong tiéu khong nhixng mang dén tré ngai trong doi séng sinh hoat hang ngay
ma con tdng nguy co b lai rat nhiéu hau qua nguy hiém nhu:

- Dan dén viém ngwoc dong 1&n niéu quan cung véi dai bé than nam gidi, dac biét gdy nén giam sut chire
nang than triét dé.

- Dan dén viém tai tinh, mao tinh, tinh hoan, voi dan tinh, 4p xe tuyén tién liét... Lam tac voi dan tinh, de
doa t&i kha nang sinh san ctia nam.

- Gay ra nhiém trang mau.
- Han ché tin cay tinh duc (gidm cwc khodi, hirng thu tinh duc thap).

- La dAu hiéu canh bao dbi véi mot sd bénh truyén nhiém qua nhirng dwéng tinh duc nhw: sti mao ga,
lau...

- Lic bénh ndng né va chuyén sang thoi ky man tinh, bé mat niém mac dwong tiét niéu bj ton thuong sé
khién nam tiéu tién ra mau.

Bién phéap chira tri cho ddng may rau mac viém dwdng
tiéu

C6 nguy co thay, viem duong tiéu Néu ché nén nhan thy, diéu tri sém sé dan dén khong it nguy hai,
bién chirng nguy hiém cho dan 6ng. B&i vay, luc khdng may thay dau hiéu cia bénh thi ban nén di kham
ngay dé dwoc gilp stre tri kip thoi. Bai viét nay la giai phap diéu tri nhiém trung dwong tiéu thudng bat
gap danh nam:

- Chira tri bang thubc

Day la gidi phap tri hop ly cho mét sé tinh huéng nam giéi bi viém viém nhiém duwong tiét niéu & do nhe.
Dwa vao da trwong hop, béph tinh cung v&i co dia nguwdi bi bénh ma chuyén gia sé dwa ra quy trinh
chira, Mat khac ké kiéu thuoc khoa hoc.

Binh thwong, thué(i khang sinh kiéu dung sé& dwoc chi dinh st dung nhdm trc ché vi khuan, khéng nén
tinh trang viém nhiém lan sang céc dia diém lan can.

Trong qua trinh cha trj viém duong tiéu ndi khoa & dang may rau, bénh nhan can phai chi y tuan tha
theo chi dinh cua béac si. Viéc tv tién nglrng hay bo thuoc ¢d nguy co khien cho bénh chuyén sang do
nang hon, khéng dé chira va khéng kho tai phét.



- Bién phap ngoai khoa

Déi v&i tredng hop bénh da tién trién dén mac do trAm trong, bénh nhan sé dwoc chi dinh chiva véi doi
ngii quang dan CRS. Day la bién phap gitp cho tiéu diét, xé6a bd mam bénh dan dén nhiém trung mot
cach mau chéng, hiru hiéu. Bén canh dé, gitp cac té bao nhanh chéng dwoc khdi phuc lai, tdng cwdng to
chrc mién dich, tro' gitip phong tranh bénh.

DPiém manh cta phwong phap nay la an toan, hiéu qua cao, khéng khién cho de doa dén nhirng bd phan
hoadc co s& lan can clung véi ngan chan tai phat tac.

- Két hop cham séc tai gia

Dé dat dwoc hivu hiéu cao trong qua trinh chiva viém tiét niéu & dan 6ng, bénh nhan can phai két hop
mot s6 cach chiva tri ddi véi tw cham sdc tai nha. Cu thé véi mot sb Iwu y nhw: han ché nhin tiéu qua 4
tiéng, uéng nhiéu nwéc hang ngay, "yéu" tinh duc an toan, 1am sach bd phan sinh san sach sé, khong
lam dung nhitng chat tay rira viing kin dwng hoéa chét...

Bénh viém duong tiéu & nam cé thé ngén nglra ciing nhw tri Néu ma bénh nhan phat hién sém déu hiéu
nhan biét va chi dong xét nghiém. Tuyét dbi khéng tw st dung thudc diéu tri ltc chwa cé chi dan cla
chuyén gia b&i c6 thé khién tinh trang bénh tién trién xau, dan dén bién chirng nghiém trong khéng dang
c6. Hay ludn dé tam cham séc chinh minh dé sém nhan biét dwoc cac that thwong hay dau hiéu, dau
hiéu nhan biét cGia bénh trén co thé ban nhé.
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