Pai tién ra huyét can an gi dé
bénh tuc khac gia tang

Ngoai viéc sir dung nhirng giadi phap chira, an s& dung dung bién phap sé
gilp cho tinh trang dai tién ra mau nhanh chéng dugc x tri. Vay di cau
chdy mau can phai an gi dé€ bénh ngay gia tang.

Pi cau chay huyét la mic do ma nhiéu ngudi bénh mac phai dan téi khé
chiu cho déi tugng. Cé nhiéu tdc nhan dan dén can bénh thi du bénh tri,
ndt "clra sau", nhiém trung loét dai trang, ung thu dai truc trang... Bén
canh van dé diéu tri, bénh nhan cling can phai chd y téi ché do dinh
dudng dé cho gia tang tinh trang can bénh. Coéng tim hi€u dai tién ra
huyét an gi mau triét d€ qua nhiing théng tin sau day.

Nguyén do dai tién xuat huyét

Dua téi dau hiéu va lugng huyét chdy xuat, ma ta cé kha nang phat hién
dugc cac bénh ly su lién quan. Sau day la mot vai nguén gbéc gay nén muc
doé dai tién xuat mau, cu thé:

Bénh tri

Bénh tri la can bénh kha tap trung, theo thong ké tai Viét Nam c6 40 -
50% nguoi dan nhiém bénh tri. Bénh bénh tri xuat hién do u xo, gidn nd
mao mach qua muc tai khu vuc hau mén. Mic do réan manh thoi diém di



cau, ngobi lau, it chuyén déng, tdo bon nhiéu ngay, dan téi di cadu xuat
huyét.

Piéu tri bénh tri ¢ dau tot nhat

Di dai tién ra mau

Bé&nh vién chuyén tri bénh tri

Bi€u hién cua bénh tri

Tao bon

Dai tién khd lam cho phan vén cuc 16n kho va cing, thoi gian di cau budc
phai ran manh dé anh hudng Ién hdu moén dan dén nat k&, dai tién chay
huyét tuai, ludn 1an vao phan. Theo khao sat cé téi 50% bénh nhén di cau
xudt huyét tuai la vi mac phai tdo bon.

Nut ké hau moén

Can bénh ph6 bién vi lUc bi tdo bon déi tugng thudng dan lam "clra sau"
gian, rach, sung, dau dén va chady mau. Cé kha nang gay ra gay ra |& loét,
nhiém trung "ctra sau".

Polyp dai trang

Polyp dai trang la khéi u lanh tinh, phat trién nhanh & 16p niém mac rudt.
Thai gian ban di ngoai, huyét chdy ra cé thé dau dén hay khéng dau dén.
Truong hgp dimg nén tri cé thé dan téi ung thu.

Nhiém trung dai truc trang

Viém loét dai truc trang la do truc trang va dai trang gap phai viém nhiém,
dau tién xuat hién cac vét loét bé sau ay lan rong téi phia Trén, khién cho

nguoi bénh di ngoai xudt mau. Pai tién xuat mau thuong di keém dich nhay
hay mu, dau dén bung dudi, sot, khong dd mau, sut can khéng nhd va mét
mOoi.

Pi ngoai ra huyét an gi mau khai?
VUra roi thuc té, khong it doi tugng gap phai tinh trang di cau chdy mau,

dan dén ndng rat "ctra sau", kho chiu. Pay la dau hiéu do nhiéu bénh ly
tao ra nhu la bénh tri, nit ké "clra sau", polyp "clra sau", ung thu dai
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trang, ung thu tryc trang, viém nhiém loét dai trang...

DE& bénh nhanh dit diém, ché do an uéng déng vai tro cuc ky can thiét doi
véi bénh nhan. Dudi day la mét vai mén an bénh nhan mac phai dai tién
ra mau can thiét an.

Mdén an giau magie

Céac déi tuogng mac bénh dudng rudt dan téi chay mau va khoé di cadu can
tiéu thu mén an cé cat magie. Nhirng nghién clu da ting dua ra rang
magie cé tac dung tét vaGi thai ky chuyén hda nhitng hoat chat dudng chat
can phai cho co thé con ngudi.

Mot s6 mdn an chra rat nhiéu lan magie va cho tang cuong mic do di cau
xuat huyét nhu rau xanh (rau muéng, bong cai xanh, rau dén, tan 6...),
nhitng dong dau dé la ngli coc nguyén hat, cac loai hat, hanh nhan. Cung
véi xuat, hai san, sira, thit va cdc mén an khac ciing siéu giau magie, rat
dugc giup tinh mang doi tuong.

Thuc pham giau duéng chat xo

Dudng chat xo déng vai tro vo cung can thiét déi véi nguoi gap phai muc
do di ngoai chdy mau. Tinh huéng nay cé tadc dung nhuan trang va tang
cuong tinh trang dai tién khoé. Lic dugc bé sung chat xo rat hay, bénh
nhén sé ngan ngura dugc tinh trang khong dé dang tiéu, cho da day va
dudng rudt van déng uy tin hon.

Nhitng moén an giau dinh dudng xo dé la rau xanh (khoai lang, xa lach, rau
mong toi, rau day, rau ma...), cu cdi, bo, ca rot, dau den, thanh long, budi,
me den,...Tuy nhién, nguodi bénh chi can phai an mét lugng hoat chat xo
vlra budc phai dé gilt gin hé tiéu hda hoat ddng binh thudng.

Thuc pham giau vitamin C

Nhiéu tim hiéu da chirng minh rang vitamin C c6 céng dung rat dugc trong
viéc tang cudng tinh trang di cau xuat mau. Nhu la chidng ta da tiung biét,
vitamin C la 1 hoat chat tranh oxy hda logic, gilp thanh nhiét, gidi doc, gia
tang sic dé khang cho bénh nhan.

Vi nhu bénh nhan chang may mac phai mét vai cadn bénh ly nhu réch niém
mac, chdy huyét "clra sau", truc trang,... ngudi bénh c6 kha nang b6 sung
mot s6 moén an giau vitamin C nhu cam, chanh, quyt, 1€, man, budi...



Tuy vay, ngudi chi can phai an hoa qua lic bung no, ding nén an thoi
diém doi. Nhat la nhiing doi tugng co tién st dau dén da day khéng nén
bd sung cac loai mén an nay qua nhiéu. Ham lugng axit trong cam, chanh
c6 thé tadc dong téi da day cla ban.

Nguén mén an giau rutin

Thuc pham dung rutin v clng lgi ich tot véi d6i tugng di ngoai xuat mau.
Nhat la dinh dudng nay con cé tac dung ngan chan oxy hda va tang suc
bén clla mao mach. Nguai can phai tiéu thu moén an cé chta nguoi nay
thaoi gian c6 céc tinh trang vi du tinh mach yéu, xuat mau thuong xuyén va
niém mac gap phai thuong tén.

Mot vai mén an c6 1gi cho tinh ménh nguoi bénh mac phai di cau chay
mau cat nhiéu lan nguoi rutin dé la cam, budi, IGa mach, rau diép, rau
ma,... déi tugng khéng dugc an qué nhiéu mét IGc ma hay sap xép menu
khoa hoc hay bién d6i mén an dé thudng xuyén bo trg diéu tri bénh.

Di ngoai xuat huyét kiéng an gi?

Cung véi nghién clu di cau ra mau can thiét an gi thi nén biét nhiing thuc
phdm can han ché dé can bénh lién dugc cai thién:

e Han ché sir dung nhirng moén an chla nhiéu dang dé la bo, sita tuoi,
phd mai... do c6 thé dan t6i khong dé dang tiéu gilp déi tugng.

e Han ché& moén an ché bién san, thuc phdm déng hop va thuc pham
nhiéu gia vi.

e Tranh d6 an dau md va thuc phdm cay. N6 cé kha nang thuc hanh
thuong tén da day, trd ngai giai doan tiéu héa va khién mdc do6 di cau
xuat huyét tré can phai rat I6n hon.

e Socola c6 thé khién cao rudt co that. N6 cling cé thé lam theo tram
trong thém tinh trang dai tién khd, khi€n cho nguai dai tién chay
huyét nhiéu lan hon.

e Han ché dung cdc mau thit dé dé la thit trau, dé, bo... Do nhiing
chiéc thit nay chra qua nhiéu lan dam, lam tré thai ky tiéu héa do an.
K&t qua la, né dan tdi tdo bon va di ngoai xuat huyét.

Trén day la nhirng chia sé vé dai tién chdy huyét an gi mau triét dé. Hy
vong cac kién thirc Trén c6 kha nang gilip nguoi bénh gidi dap dugc vudng
mac va c6 thém nhiing kién thic b6 ich dé cé kha nang trang gap phai
gilp badn than trong giai doan chira tri. Cung véi chdy, déi tugng can thiét
thuc hanh nghiém ngat cac chi dan diéu tri cia chuyén gia chuyén khoa



dé can bénh phuc héi nhanh nhat. Truong hgp tinh trang di cau ra huyét
I6n, d6i tugng khdng nén chu quan, hay bao tdc khac gilp béac si dé dugc
ki€m tra va ki€ém soat sém.



