
Chữa xuất tinh sớm bằng Đông y – Giải 
pháp an toàn và hiệu quả lâu dài 
Xuất tinh sớm là tình trạng thường gặp ở nam giới hiện đại do căng thẳng, lối sống thiếu 
điều độ hoặc suy giảm sinh lý. Trong khi nhiều người tìm đến thuốc Tây để giải quyết nhanh 
chóng, thì phương pháp chữa xuất tinh sớm bằng Đông y lại ngày càng được ưa chuộng 
nhờ tính an toàn, lành tính và mang lại hiệu quả bền vững từ gốc. 

1. Tại sao nên chọn Đông y để chữa xuất tinh sớm? 
Đông y coi xuất tinh sớm là biểu hiện của sự mất cân bằng trong tạng phủ, đặc biệt là thận, 
tâm và can. Việc điều trị không chỉ tập trung vào triệu chứng mà còn khôi phục sự cân bằng 
bên trong cơ thể, giúp cải thiện sinh lực từ gốc. 

Ưu điểm của Đông y: 

● Sử dụng thảo dược tự nhiên, ít tác dụng phụ 
 

● Cải thiện sức khỏe tổng thể, không chỉ triệu chứng sinh lý 
 

● Tăng cường chức năng thận, nâng cao sinh lý nam 
 

● Kết hợp điều hòa tâm lý, hỗ trợ giấc ngủ và giảm stress 
 

2. Một số bài thuốc Đông y chữa xuất tinh sớm hiệu 
quả 

🔸 Bài thuốc bổ thận tráng dương 

Thành phần: Ba kích, dâm dương hoắc, nhục thung dung, thỏ ty tử, kỷ tử… 
 Tác dụng: Tăng cường testosterone nội sinh, cải thiện chất lượng tinh trùng và khả năng 
cương dương. 

🔸 Bài thuốc cố tinh – tăng cường khả năng kiểm soát 

Thành phần: Liên nhục, khiếm thực, sơn thù, đan sâm, long nhãn… 
 Tác dụng: Tăng khả năng kiểm soát xuất tinh, bồi bổ khí huyết. 

🔸 Ngâm rượu thuốc 



Một số vị thuốc như ba kích, nhục thung dung, nhân sâm, sâm cau được dùng để ngâm 
rượu uống hàng ngày với liều lượng hợp lý, giúp tăng cường sinh lực phái mạnh. 

Lưu ý: Mỗi cơ địa khác nhau sẽ phù hợp với bài thuốc khác nhau. Nên tham 
khảo ý kiến bác sĩ Đông y để được kê toa chính xác. 

3. Kết hợp xoa bóp, bấm huyệt và luyện tập 
Ngoài việc uống thuốc, Đông y còn khuyến khích kết hợp thêm: 

● Bấm huyệt như huyệt thận du, mệnh môn để bổ thận khí 
 

● Xoa bóp vùng bụng dưới và vùng thắt lưng để tăng lưu thông khí huyết 
 

● Tập khí công, thiền định hoặc yoga để thư giãn tinh thần và kiểm soát hưng phấn 
khi quan hệ 
 

4. Lưu ý khi chữa xuất tinh sớm bằng Đông y 
● Không tự ý dùng thuốc nếu không rõ nguồn gốc 

 
● Kiên trì sử dụng, bởi Đông y phát huy tác dụng từ từ 

 
● Kết hợp chế độ ăn uống và sinh hoạt điều độ để tăng hiệu quả 

 

5. Kết luận 
Chữa xuất tinh sớm bằng Đông y là phương pháp an toàn, hiệu quả và lâu dài, đặc biệt 
phù hợp với những người mong muốn cải thiện sinh lý từ gốc và nâng cao sức khỏe tổng 
thể. Sự kiên trì và kết hợp đúng cách sẽ giúp quý ông lấy lại phong độ và sự tự tin trong 
chuyện chăn gối. 

👉 Tìm hiểu chi tiết hơn tại: 
 
http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&b/chua-xuat-tinh
-som-bang-dong-y.html 
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