Phuong Phap Ty Nhién Giam Pau Pau Bang Pong Y Tir Website Cong Dong Y

1. Tam Quan Trong Cua Viéc Piéu Tri Pau Pau Bang Phiong Phdp T Nhién

Pau dau 12 mot triéu chimg phd bién, c6 thé do cing thing, mét nga, thay ddi thoi tiét hodc cac
bénh ly li€n quan. Diéu trj dau dau bang phuong phap Pong Y tép trung vao viéc théng kinh lac,
diéu hoa khi huyét va giam triéu chimg mot cach tu nhién. Website Cong Dong Y cung cAp cac
liéu phap an toan va hiéu qua dé cai thién tinh trang nay ma khéng can dung thude.

« Muyc tiéu: Giam dau nhanh chéng, khéng gay tac dung phy, hd tro thu gidn va
phuc héi co thé.

« Uudiém: Nguyén liéu tu nhién, d& tim, pht hop véi moi dbi tuong.

« Dbi tuong: Nguoi thuong xuyén bi dau dau do cdng viéc, thoi tiét hodc bénh ly.

Vi du: Mt nhan vién van phong bi dau dau do cang théng su dung liéu phéap xoa bop huyét dao
va gidm tri¢u chiing ngay sau lan dau thyc hién.
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2. Nguyén Nhéin Gay Pau Pau Theo Pong Y

« Khi huyét khong luu thong: Gay cam giac dau va ning dau.


https://congdongy.com/

» Phong han xam nhap: Lam dau dau, dgc bigt khi thoi tié,t thay déi.
« Thieu ngu hodc cang thang: Lam co thé mét mai, dan den dau dau kéo dai.
« ROi loan noi tang: Anh huong dén tuan hoan mau lén néo.

Phuong phap diéu tri: Dong Y tép trung vao viéc cai thién tudn hoan mau, thong kinh lac va cin
bang am duong.

3. 5 Phuong Phdp Tw Nhién Gidm Pau Pau Hiéu Qua Bang Péng Y

3.1. Xoa BOp Huyét Pao

« Huyét dao chinh:

o Huyét Bach Hoi: O dinh dau, gilup giam dau nhanh.

o Huyét Thai Duong: O hai bén thai duong, 1am diu con dau.

o Huyét Hop Céc: Gitra ngon cai va ngon tro, giam cing thang.
« Cach thyc hién:

1. Dung dau ngén tay an nhe 1&n huyét trong 2—3 phit.

2. Két hop tho sau dé tang hiéu qua.
« Luu ¥: Thuc hién trong khong gian yén tinh dé dat két qua t6t nhat.

Vi du: Mot ngudi bi dau dau do ap luc cong viée xoa bop huyét Thai Duong va giam dau rd rét
chi sau 5 phut.

3.2. Chuwom Am Hogc Lanh

« (Cong dung:
o Chuom am: Tang luu thong mau, giam dau do cing thang.
o Chuom lanh: Lam diu con dau, giam viém sung.
o Céch thuc hién:
1. Dung khan sach thim nudc am/lanh, vat Kho.
2. bat Ién tran hoac gay trong 10-15 phut.

Vi du: Mot ngudi bi dau dau do thiéu nga sir dung chudm 4m va cam thiy thu gidn ngay sau do.

3.3. Tra Gung Gidam Pau Pau

« Cong dung: Lam 4m co thé, giam dau dau do lanh.

« Cach thyc hién:
1. Dun s6i 2 1at girng twoi voi 200ml nudce trong 5 phut.
2. Ubng khi con 4m, c6 thé thém chat mat ong.

o Luu y: Khong dung cho nguoi bi ndng trong.



Vi du: Mot ngudi bi dau dau do thoi tiét lanh udng tra gimg mdi sang va cai thién triéu ching rd
rét.

3.4. Tam Nuwéc L& Ngdi Cuu

« Cong dung: Thu gidn co thé, giam dau dau do cang thing.
o Céch thuc hién:

1. Pun soi 1 ndm 14 ngai ciru véi 2 lit nudc.

2. Pha véi nudc tim va ngdm minh trong 10-15 phut.
« Luu ¥: Tranh tam khi qua mét moi hoic co thé yéu.

Vi du: Mot bai viét trén Website Cong Pong Y hudng dan tim nudc 14 ngai ctru gitip ngudi ding
giam mét moi va dau dau sau ngay dai lam viéc.

3.5. Usng Tra Hoa Cuc

« C6ng dung: Thanh nhiét, 1am diu than kinh, giam dau dau.

o Céch thuc hién:
1. Ham 10g hoa cuc khé véi 200ml nude sdi trong 5-7 phat.
2. Udng vao budi ti dé thu gian.

« Luu y: Khong dung tra hoa ctc cho nguoi bi huyét &p thap.

Vi du: Mot ngudi bi dau dau kéo dai udng tra hoa cic trude khi ngii va cam thay thu thai hon.

4. Meo Gidam Pau Pau Hiéu Qud Bang Péng Y

Ngu du giac: Giap co thé phuc hoi va giam triéu chimg dau dau.

Tranh cing thiang: Thuc hién cac bai tap thd sdu hoic thién ngan dé thu gidn.
Udng da nudc: Duy tri co thé di nude dé hd tro tuan hoan mau.

Duy tri khong gian thoang dang: Tranh noi 6n a0 hodc méi trudng 6 nhidm.
Két hop nhiéu phuong phap: Udng tra thao moc, xoa bop va chudm am dé ting
hiéu qua.
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5. Tai Sao Nén Tham Khdo Phirong Phdp Giam Pau Pau Tir Website Cong Pong Y?

« Hudng dan chi tiét: M6 ta cach 1am, liéu lugng va luu y khi 4p dung.
« Ngudn thong tin dang tin cay: Kiém ching boi chuyén gia y hoc ¢o truyeén.
o Phuong phap tu nhién: An toan, khéng gay tac dung phu.



« Cong ddng hd tro: Nguoi dung chia sé kinh nghiém thuc té, nhan tu van tir chuyén
gia.

Vi du: Mot ngudi dung ap dung liéu phap xoa bop huyét Bach Hoi tr Website Cong Dong Y va
giam dau dau nhanh chong.

Giam dau dau bang Pong Y khong chi an toan ma con gilip cai thién sirc khoe toan dién.
Website Cong Dong Y mang dén nhirng phuong phéap tu nhién, dé ap dung gitp ban loai bé con
dau mot cach hiéu qua.

Thoéng tin lién hé:
Website: https://congdongy.com/

Nguyén Thanh Cong - Hanh Trinh Lan Téa Tinh Yéu Pong Y:
https://congdongy.com/nguyen-thanh-cong/
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