
Phương Pháp Tự Nhiên Giảm Đau Đầu Bằng Đông Y Từ Website Công Đông Y 

 

1. Tầm Quan Trọng Của Việc Điều Trị Đau Đầu Bằng Phương Pháp Tự Nhiên 

Đau đầu là một triệu chứng phổ biến, có thể do căng thẳng, mất ngủ, thay đổi thời tiết hoặc các 

bệnh lý liên quan. Điều trị đau đầu bằng phương pháp Đông Y tập trung vào việc thông kinh lạc, 

điều hòa khí huyết và giảm triệu chứng một cách tự nhiên. Website Công Đông Y cung cấp các 

liệu pháp an toàn và hiệu quả để cải thiện tình trạng này mà không cần dùng thuốc. 

• Mục tiêu: Giảm đau nhanh chóng, không gây tác dụng phụ, hỗ trợ thư giãn và 

phục hồi cơ thể. 

• Ưu điểm: Nguyên liệu tự nhiên, dễ tìm, phù hợp với mọi đối tượng. 

• Đối tượng: Người thường xuyên bị đau đầu do công việc, thời tiết hoặc bệnh lý. 

Ví dụ: Một nhân viên văn phòng bị đau đầu do căng thẳng sử dụng liệu pháp xoa bóp huyệt đạo 

và giảm triệu chứng ngay sau lần đầu thực hiện. 

 

 

2. Nguyên Nhân Gây Đau Đầu Theo Đông Y 

• Khí huyết không lưu thông: Gây cảm giác đau và nặng đầu. 
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• Phong hàn xâm nhập: Làm đau đầu, đặc biệt khi thời tiết thay đổi. 

• Thiếu ngủ hoặc căng thẳng: Làm cơ thể mệt mỏi, dẫn đến đau đầu kéo dài. 

• Rối loạn nội tạng: Ảnh hưởng đến tuần hoàn máu lên não. 

Phương pháp điều trị: Đông Y tập trung vào việc cải thiện tuần hoàn máu, thông kinh lạc và cân 

bằng âm dương. 

 

3. 5 Phương Pháp Tự Nhiên Giảm Đau Đầu Hiệu Quả Bằng Đông Y 

3.1. Xoa Bóp Huyệt Đạo 

• Huyệt đạo chính: 

o Huyệt Bách Hội: Ở đỉnh đầu, giúp giảm đau nhanh. 

o Huyệt Thái Dương: Ở hai bên thái dương, làm dịu cơn đau. 

o Huyệt Hợp Cốc: Giữa ngón cái và ngón trỏ, giảm căng thẳng. 

• Cách thực hiện: 

1. Dùng đầu ngón tay ấn nhẹ lên huyệt trong 2–3 phút. 

2. Kết hợp thở sâu để tăng hiệu quả. 

• Lưu ý: Thực hiện trong không gian yên tĩnh để đạt kết quả tốt nhất. 

Ví dụ: Một người bị đau đầu do áp lực công việc xoa bóp huyệt Thái Dương và giảm đau rõ rệt 

chỉ sau 5 phút. 

 

3.2. Chườm Ấm Hoặc Lạnh 

• Công dụng: 

o Chườm ấm: Tăng lưu thông máu, giảm đau do căng thẳng. 

o Chườm lạnh: Làm dịu cơn đau, giảm viêm sưng. 

• Cách thực hiện: 

1. Dùng khăn sạch thấm nước ấm/lạnh, vắt khô. 

2. Đặt lên trán hoặc gáy trong 10–15 phút. 

Ví dụ: Một người bị đau đầu do thiếu ngủ sử dụng chườm ấm và cảm thấy thư giãn ngay sau đó. 

 

3.3. Trà Gừng Giảm Đau Đầu 

• Công dụng: Làm ấm cơ thể, giảm đau đầu do lạnh. 

• Cách thực hiện: 

1. Đun sôi 2 lát gừng tươi với 200ml nước trong 5 phút. 

2. Uống khi còn ấm, có thể thêm chút mật ong. 

• Lưu ý: Không dùng cho người bị nóng trong. 



Ví dụ: Một người bị đau đầu do thời tiết lạnh uống trà gừng mỗi sáng và cải thiện triệu chứng rõ 

rệt. 

 

3.4. Tắm Nước Lá Ngải Cứu 

• Công dụng: Thư giãn cơ thể, giảm đau đầu do căng thẳng. 

• Cách thực hiện: 

1. Đun sôi 1 nắm lá ngải cứu với 2 lít nước. 

2. Pha với nước tắm và ngâm mình trong 10–15 phút. 

• Lưu ý: Tránh tắm khi quá mệt mỏi hoặc cơ thể yếu. 

Ví dụ: Một bài viết trên Website Công Đông Y hướng dẫn tắm nước lá ngải cứu giúp người dùng 

giảm mệt mỏi và đau đầu sau ngày dài làm việc. 

 

3.5. Uống Trà Hoa Cúc 

• Công dụng: Thanh nhiệt, làm dịu thần kinh, giảm đau đầu. 

• Cách thực hiện: 

1. Hãm 10g hoa cúc khô với 200ml nước sôi trong 5–7 phút. 

2. Uống vào buổi tối để thư giãn. 

• Lưu ý: Không dùng trà hoa cúc cho người bị huyết áp thấp. 

Ví dụ: Một người bị đau đầu kéo dài uống trà hoa cúc trước khi ngủ và cảm thấy thư thái hơn. 

 

4. Mẹo Giảm Đau Đầu Hiệu Quả Bằng Đông Y 

1. Ngủ đủ giấc: Giúp cơ thể phục hồi và giảm triệu chứng đau đầu. 

2. Tránh căng thẳng: Thực hiện các bài tập thở sâu hoặc thiền ngắn để thư giãn. 

3. Uống đủ nước: Duy trì cơ thể đủ nước để hỗ trợ tuần hoàn máu. 

4. Duy trì không gian thoáng đãng: Tránh nơi ồn ào hoặc môi trường ô nhiễm. 

5. Kết hợp nhiều phương pháp: Uống trà thảo mộc, xoa bóp và chườm ấm để tăng 

hiệu quả. 

 

5. Tại Sao Nên Tham Khảo Phương Pháp Giảm Đau Đầu Từ Website Công Đông Y? 

• Hướng dẫn chi tiết: Mô tả cách làm, liều lượng và lưu ý khi áp dụng. 

• Nguồn thông tin đáng tin cậy: Kiểm chứng bởi chuyên gia y học cổ truyền. 

• Phương pháp tự nhiên: An toàn, không gây tác dụng phụ. 



• Cộng đồng hỗ trợ: Người dùng chia sẻ kinh nghiệm thực tế, nhận tư vấn từ chuyên 

gia. 

Ví dụ: Một người dùng áp dụng liệu pháp xoa bóp huyệt Bách Hội từ Website Công Đông Y và 

giảm đau đầu nhanh chóng. 

 

Giảm đau đầu bằng Đông Y không chỉ an toàn mà còn giúp cải thiện sức khỏe toàn diện. 

Website Công Đông Y mang đến những phương pháp tự nhiên, dễ áp dụng giúp bạn loại bỏ cơn 

đau một cách hiệu quả. 

 

Thông tin liên hệ: 

Website: https://congdongy.com/ 

Nguyễn Thành Công - Hành Trình Lan Tỏa Tình Yêu Đông Y: 

https://congdongy.com/nguyen-thanh-cong/ 
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