Can nguyén huyét trang ra rat nhiéu cung voi
mot so giai phap giai quyét hitu hiéu

Khi hw ra nhiéu c6 kha nang la bi€u hién cta nhimg cau hoi sitc khoe phu khoa hay béi vi cdc nhan
t6 sinh san. Viéc nhan thay tac nhan cung véi cach chong hop ly sé giup cho nit gidi duy tri sic khoe
c6 con tot. Dudi day sé giup ban biét ré hon vé nguyén nhan cung véi giai phap khac phuc hiéu qua
khi dich tiét &m dao ra rat nhiéu.

Huyét trang la 1 yéu t6 quan trong trong stc khoe sinh san cta phai dep, duy tri nhiém vu bao vé
vung kin d& cac can nguyén gay ra hai cung véi trg giap viéc sinh con. Tuy vay, lac khi hw ra rat
nhiéu khéng binh thuong, Viéc d6 c¢6 kha nang la ddu hiéu canh béo céc van dé vé sic khoe.

Khi hu ra khong it la nhw nao?

Huyét trang hay dich &m dao la mot phan khong thé thiéu trong co thé phu nit, dong trach nhiém gitr
am cho chd kin, bao vé dé vi rut va ho tro viéc mang thai. Thong thuong, khi hw ¢6 mau sac trang
trong hay hoi nga vang, chua c6 mui hoi cling nhw thay véi s6 lwong vira phai. Luc dich tiét dm dao ra
nhiéu 1 phuong phép that thuong, kéo dai lau ngay hay di kém véi sy thay d6i vé mau sac va mui c6
kha néng la biéu hién clia nhitng cau héi sitc khde tiém &n.

Nhiing ddu hiéu nhan biét nay cé nguy co khién cho chi em nhan thay kho chiu trong cudc séng doi
thuong, dan dén méac cam va lo s¢. Dac biét, tinh hinh dich &m dao ra rat nhiéu con c6 nguy co la
ddu hiéu nhan biét cia mot s6 bénh phu nit nguy hai, Néu ché nén diéu tri sém. Piéu cap thiét la
phéi dep can phai quan sat cung véi biét rd qud trinh réi loan cliia ngudi dé c6 nhimg giadi phap can
thiép ding dan va hiéu qua.

Tac nhan khi hw ra nhieu

Dich &m dao ra rat nhiéu cé kha nang duogc chia lam hai nhdm cén nguyén chinh: nguyén nhan sinh
ly va tadc nhan chimg bénh. P& c6 bién phép giai quyét hitru hiéu, nit can hi€u ro6 mot sé tac nhan nay.

Tac nhan sinh san

Mot s6 nguyén do sinh san lam cho khi hw ra nhiéu khéng gay nguy hiém cling nhw 1a 1 phéan cua
nhimg bién d6i binh thuong trong nguoi:

Nhimmg ngay kinh nguyét: Tru6c cung véi sau lic rung trimg, qua trinh bién déi nong cap do
hormone estrogen gay tang san sinh dich tiét &m dao dé tao co hdi thuén tién cho viéc mang bau.

Luong khi hw tiét ra rat nhiéu trong mot so thoi ky nay la diéu thuong thi.

Giao hop tinh duc: khi c6 kich thich tinh duc, co thé tiét ra rat nhiéu dich tiét &m dao dé xoa trom,
gidm st ma sat trong qua trinh "lam chuyén dy", gitp cho khong nén cdm nhéan khong dé chiu.

Mang bau: khi c6 thai, sw bién d6i noi tiét t6 gay qud trinh cai thién tiét dich tié€t &m dao, nham bao
vé thai nhi thuyén gidm nhiing cdn nguyén gay nén hai tir méi truong phia ngoai.

Cang thang, lo 1dng: lo 1dng c6 thé gay bién d6i cAp do hormone trong ngudi, gay ra roi loan dao thai
dich tiét &m dao, khién dich &m dao ra ton kém hon thuong thi.

Vé sinh cho kin khéng ding céch: sit dung mot sé dung dich rira rdy cé dac diém tay rira manh hoac



thut riva &m ho qua do c6 kha nang lam réi loan pH thién nhién cta "c6 bé", dan dén hién twong dich
am dao tiét dat hon.

Can nguyén bénh ly

Khi dich tiét &m dao ra nhiéu cling nhw di kém mdt s6 ddu hiéu khong binh thuong nhw mau sac hoac
mui hoi, c6 nguy co la dau hiéu cua cac chimg bénh phu khoa. Nhitng bénh ly nay can dwoc nhéan
biét cling véi chita tri kip thoi dé han ché nhig hau qua tram trong:

Bi viém 4m dao: bdi cdc nguyén nhan nhw virus, ndm hoéc vi khuan gay nén. Mot sé6 nguyén nhan
nay cé nguy co khién dich &m dao c6 mau vang, xanh hay trang duc, di kém mui héi khé chiu cung
v0i ngira rat cho kin.

Viém 16 tuyén tr cung: khi c6 da con bi nhiém trung, huyét trang c6 nguy co lodng, mau sac trang
duc hay vang cung véi tiét ra déi véi so lwong cao hon thuong thi.

Nhiém trung ndm men: thuong hay khién khi hw ¢ mau trang duc, vén cuc nhw ba déu, Bén canh do
dan t6i nglra néng rat, kho chiu tai cho kin.

Viém c6 tt cung: khi hu trong tinh huéng nay cé thé cé mau vang hay xanh, d6i khi kém theo mau
cung voi thuong hay di kem véi dau bung dudi.

Dau vung chéu: DPay la tinh trang nhiém trung & nhiing b phén sinh san trén, khién dich &m dao
thay mui hoi va dau bung dwdi, thinh thoang di kém s6t nhe.

Bénh lay truyén qua duong tinh duc: cadc bénh nhw Chlamydia, ldu hodc giang mai c6 kha nang gay
nén khi hu that thuong, thinh thodng ra mu hay kém theo bénh tiéu buét, dau lic "1am tran".

Nguy hai khi huyét trang ra nhiéu

Khi hu ra khéng it khéng nhing gay cdm nhan kho chiu ma lai tiém &n khong it nguy co stc khoe
tram trong, nguy hiém téi tin cdy cudc séng va strc khde sinh con. Mot s6 nguy hai cé nguy co ké dén
gom co:

Bénh viém nhiém phu khoa: Méi truong "c6 bé" &m w6t la diéu kién 1y twéng cho virus cling véi ndm
phét trién, 1am cho tang nguy co viém nhiém ciing nhw cac can bénh khéc biét.

De doa t6i sinh hoat thuwong ngay: lic dich tiét &m dao nhiéu, cho kin ludén w6t at, c6 nguy co gay nén
mui khéng dé chiu cling nhw anh hudng téi tAm ly, khién cho chi em nhén thay x4u hé trong doi song
hang ngay.

Suy gidm chitc nang c6 con: mot sé6 bénh phu nit dan dén dich &m dao khong binh thuong c6 nguy co
anh hudng téi da con cling nhw budng trimg, han ché chic nang mang bau, dan dén tinh trang bénh
v0 sinh hay hiém mudn.

Lay truyén bénh qua con duong tinh duc: Néu khi hw ra khong it bdi vi bénh lay nhiém qua dwong
tinh duc, van dé khong chita som c6 thé gay tang kha nang lay nhiém danh cho ngudi nit.

Nhimg cach xw ly dich am dao ra nhiéu
D€ khéac phuc tinh hinh dich &m dao ra khoéng it, phu nir cé kha nang st dung céc bién phap phuc vu

sitc khoe 4m dao hiéu qua. Sau day la mot s6 cach dé dang gitp cho kiém ché cung véi han ché dich
tiét 4m dao ra nhiéu:



Lam sach cho kin ding bién phép.
Thay quan chip thuong xuyén.

Ché do6 dinh dudng tot cho sitrc khoe.
Duy tri tinh than thuw thai.

Kham bénh phu khoa thuwong xuyén.

Néu dich tiét &m dao ra rat nhiéu lau ngay, di kém mui h6i hoac mot s dau hiéu khong binh thuong
khéc biét, chi em can phai téi bac si chuyén khoa dé duoc khdm clung véi chira tri sém. Viéc phuc vu
sttc khoe cho kin mdt giai phap chu déng khéng nhimg gitp cho béo vé stitc khoe ma lai gitup cho chi
em phu nit c6 1 cudc séng thoai mai, tu tin.

Dich &m dao ra rat nhiéu khong can phai khi nao cling 1a ddu hiéu nhén biét clia thac mac nang,
song Néu ma tinh trang nay kéo dai hoac c6 nhiing triéu chimg khéng binh thuong, can phai duoc
kham cung v6i chira tri kip thoi. Viéc cham s6c vung kin dung gidi phap cling nhw giir 16i song tham
kham sttc khde thuong xuyén sé giup cho phu nit bao vé stitc khoe sinh con, khéng nén nhiing chimg
bénh phu khoa nguy hiém.
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