Hat chum ngay co tac dung gi? Luu y khi sw
dung hat chum ngay

Quy khach hang tung c6 nghe néi vé nhimg loi ich hoan hdo cua hat chum ngay? Ban lay may mo vé
mot vai tdc dung thuc s cta chiing déi voi sitc khde? Vay hat chum ngay nhiém chitc ndng gi? sau
day cua Nha khang sinh Long Chau sé cung cap cho doanh nghiép tra 16i chi bai tiét and vira du
nhat.

Khong nhiing 14 and hoa, hat chum ngdy ciing dc st dung réng rai trong y hoc c6 truyén & tién tién.
T ho tro tiéu hda, tang cuong gidc ngu téi khuyén vé tim mach, hat chum ngay duoc cho biét la
mang qua nhiéu cong dung tuyét voi. Vay thuc 16i hat chum ngay mac tac dung gi & can phai luu y gi
khi st dung hat chum ngay?

Hat chum ngay lay tac dung gi?

Hat chum ngay khong nhiing mang qué nhiéu chat dinh duéng ma lai ho tro tot hon hét trong van dé
céch chita mét vai can bénh ly. Dudi déy la nhitng ich l¢i néi trdi ma hat chum ngay mang lai phong
doén strc khoe:

HO tro gidm sut s6 lwong dwong trong mau

Mot trong s6 nhiing tac dung dang khuyén khich cua hat chum ngéy la kha nang ha dwong huyét.
Déy la dang hat khac biét hitu ich két ludn mét s6 bénh nhan dai duong, giap cho kiém soét and gitt
sO luwong con duong trong mau Tai mitc bat bién.

HO tro nang cao uy tin gidc ngu

Hat chum ngay tir 1au ting dwoc dung nham cung cap giac nga. Dau chiét ban tir hat chum ngay
nhiém céc dinh duéng dudng chat, khodng hoat chat and axit amin cén, gitip cho co thé thw gian va
mang téi gidc ngu sau, ngon hon.

Hat chum ngay mac tac dung gi? khuyén Lic 1dy hat chum ngdy mot

Hat chum ngéay c6 chitc ndng gi? cung cap cai thién tin cay gidc nga

Power nguén dem t6i sat doi dao

Hat chum ngay c6 ham luwong sat cao vuot troi, thdm chi twong d6i nhiéu hon so déi véi rau bina. Day
1a lya chon 1y twdng phong doan thanh phéan &n chay hoac nguoi nao khong du sat, gitup cho than thé
san xuat mau, gia tang viéc van tai oxy tdi co, bd phéan va cdc mo trong co thé.

Cung cap xwong chac khoe

Nho ham s6 luong canxi cao, hat chum ngay cé nguy co giup suy nhuoc dau va cung cap mot s6
nguoi gap mat cau héi vé xwong khép, viém khép hay dau nhitc khép.

Cai thién Ban than tim mach
Hat chum ngay mang cong dung gi? Hat chum ngay mang cong dung hang hai trong viéc tang cao

tac dung hé tim mach, khuyén nhu vé tim thuyén giam céc hé luy bdi tang huyét ap, Bén canh do
gitp cho gitt Chinh Minh téng thé cla tim.



Chira hoat chét chong oxy hda manh khoe

Dau chiét phong tir hat chum ngay c6 tam 30 dang hoat chat chong oxy héa, gom co vitamin A,
vitamin nhém B, vitamin C va céc chat chéng goc tw do. Mot vai hoat chat nay gitp cho co thé khong
nén khai tén thuong vi oxy hoa, khuyén vé té bao va gitt Ban than tron ven.

phong khdm da khoa

Cung cdp Stc khoe nao bo

Véi ham luwong chat phd quy, hat chum ngéy la nguon béi b6 co thé tuyét voi phong dodn néo b, hd
tro nang cao Chinh Minh y thitc and nang cao tri tudng.
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Hat chum ngay la Power ngudn bdi b6 co thé tuyét voi két luén néo bod

Hat chum ngay khong chila 1 thuc ph&m tdm b6 ma lai la 1 "vi khéng sinh tw nhién" gitp cho tang
cao khong it khia canh Ban than. Lay hat chum ngay ding liéu phap sé mang lai rat nhiéu ich loi quy
gid phong doén than thé.

Can than khi st dung hat chum ngéy cung thudc céch tri

Méc du hat chum ngay la 1 thuc phdm giau chat véi tuong déi nhiéu ich loi phong dodn Ban than,
tuy nhién, khi uéng chung déi voi mot vai loai thudc cach chira, chung c6 nguy co gay ra anh hudng
bi dong hoac han ché tot nhat cua khéng sinh. Vi vay, trudce khi dua hat chum ngay vao ché do sinh
hoat hang ngay, khac biét Néu ma Ban dang uéng thudc khang sinh céch tri, van dé tham khao quan
diém béc si la khd 1a can thiét phai dé ddm bao an toan and tot nhat.

Thudc cach tri tuyén gidp (Levothyroxine)

Levothyroxine la mot kiéu khang sinh thuong hay dc uéng trong chita tri cdc chimg bénh 1y sw lién
quan todi tuyén giap. Tuy vay, nhitng hop dudng chat trong hat chum ngay c6 kha nang tranh céng
dung cta khéang sinh nay. Van dé két hop hat chum ngay véi Levothyroxine c¢é kha nang dan t6i hitu
hiéu chira tri khong dat nhu mong mudn, gay ra nhitng dau hiéu khong lam chu dc caa mat can bang
tuyén gidp. Bdi vay, nhing nguoi dang chita cac cau hoi vé tuyén gidp can phai han ché st dung hat
chum ngay.

Khang sinh diéu tri dai duong

Hat chum ngay nghe ndi dén véi nguy co ho tro ha con duwong huyét. Viéc nay rat hitu ich véi mot vai
tinh huéng nén kiém ché con dwong huyét Tai mitc 6n dinh. Tuy nhién, Néu ma uéng hat chum ngay
di kém nhiing dang thudc ha duong huyét do thay thudc ké don, sw két hop nay c6 thé khién duong
huyét suy giam qué nhiéu can. Mtc do ha con duong huyét khong nhd c6é nguy co gay ra nhimg triéu
ching nhu dau dau, méi mét, d6 moé hoi, con cé thé 1a ngat xiu hay nguy hiém hon. Vi vay, can khéc
la luu v luc két hop hat chum ngay véi thudc khang sinh tiéu duong va can tham khao quan diém
thay thuéc nham diéu chinh liéu sé lwong phu hop.
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Tim hi€u thém y kién béc si truéc Khi st dung hat chum ngay

Khang sinh chita cao huyét ap


https://maps.app.goo.gl/iXBKbYNeFufkXwWu7

Hat chum ngéay cling nhiém c6ng dung khéng nén huyét ap, giap cho ho tro mot sé6 nguoi cé kha
ndng tang ap huyét hay dang cach chita can bénh ly nay. Nhung, Néu dung Mat khac hat chum ngay
and nhiing dang thudc khang sinh diéu tri huyét ap cao, huyét ap c6 nguy co ha xuéng qua mic, gay
ra tinh trang dau dau, gidm sut than thé, hoac thAm chi ngat. Diéu nay dac biét nguy hiém déi véi
tinh hudéng tram trong tudi hodc mot sé tinh huéng cé 4p huyét khong 6n dinh.

Chu y Luc dung hat chum ngay
Nham gitt gin binh yén Khi dung hat chum ngdy, can phai khuyén cdo mot s6 cau hdi sau:

Khong ap dung qua liéu: Hat chum ngdy mac luong nang né canxi va vitamin C. Van dé lam dung c6
nguy co gay nén thira dinh duong, tdc dong x4u téi Ban than, ddc biét la Tai tré em.

Me bau han ché st dung: Hat chum ngay khong khoa hoc cho biét phu nit ¢6 bau. Mot s6 tinh huéng
trong hat c6 thé gay nén thut that da con, tién hanh tang nguy co say thai. Do d4, me bau nén han
ché xa loai thirc an nay.

Khong ché bién qud ki: nham bao toan gia dinh dudng, gidm thi€u ché bién hat chum ngay qud chin.
Hay chi ché bién chin vira nén dé giit nguyén chat.
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DPE& dam bao an toan lic dung hat chim ngay, can thiét phai khuyén cdo mot vai thac mac

Két ludn, hat chum ngay bi chitcc nang gi? Hat chum ngdy la 1 thuc phd&m quy gid tri véi qua do ich
loi cho biét Sttc khde. Nhung, nén 1y ding cong nghé va luu y mot vai diém trén nham tranh phan
ung phu khong can dén
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