Roi loan cwong duong: Nguyén nhan, chan
doan va diéu tri

Ngay 03/01/2024

Duong lidt van lién tuc 1a thic méc kho noi clia nam. Khéng chi anh hudng dén tam 1y ma lai khién

cho chuyén vo chong thay kho khan. Noi dung dudi bénh ly vién Da khoa Phuwong Dong sé cung ung
hiéu biét chi tiét vé nguyén nhén, két luan cung véi bi quyét tri bénh hiéu qua.

Liét duong la nhw nao ?

Liét duong la tinh hinh "c&u bé" khong cwong dwong duwoc hoac cwong cimg song ko cimg, khong dé
cuong hay giam st cwong lam van dé quan hé tinh duc ko tron ven.

Duong liét 1a tinh trang pho bién & da dang phai manh.

D4y 1a tinh hinh phé bién véi con trai & bat ky do tudi nao. Liét dwong & tudi day thi hay tai nguoi
bénh tré déu xay ra. Theo tim hiéu, c6 dén 32% dang may rau trong tudi 40 mac phai liét duong tai
céc cap d6 khong giong nhau cling nhw 42% thudc nhém tudi tir 35 cling bat gap khé sé twong tu.

Méc du vay, kha nang dai cia ching binh ly nay roi dén cdc ngudi dang may rau lén do tudi.

Bdi la binh 1y kho ndi, it nguoi bénh chia sé hay ngai di tham kham gay ra tinh trang kéo dai, lam cho
tam ly xau h6, han ché gan gii hai vo chéng, nang hon 1a khi 14p gia dinh "ran nut".

Nguyén nhan duong liét

Ham muén tinh duc tai dan ong la 1 cong doan khé khan cling nhw t6ng hoa clia nhiéu nguyén nhan
vi du : néo, hormone, cdm xuc, co bap, tinh mach va than kinh. Bién déi nhiém vu cuong cing
nguyén do ¢ kha nang bdi mot hay nhiéu nguyén nhén trong sé nay. Van dé tri nén bat nguon tir
viéc sam chuén x4c nguyén do gay ra binh.

béang may rdu mac phai tim mach dé dan dén ching liét duong.

B6i vong mac vé tinh mang

Trong nhiéu trudng hop, bién d6i nhiém vu cwong cing dwoc dan téi béi mot s6 van dé sirc khoé dé
la:
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Khéng bom khéng thiéu mau dén "cau bé" : cac binh ly gy nén tinh hinh nay vi du : xo ciing dong
mach, bénh tim, bénh dai thdo dang,...

e Méau chua thé luu lai trong "cdu nhd" gay ra gap phai mém kip thoi thoi gian lam chuyén do.
Khic mac nay tiép dién & tat ca lta tudi.

e Céc tin hiéu than kinh tlr ndo bd hay tly séng chua thé truyén duoc dén duoc "cau bé". Thuong
tinh hinh nay gay nén do cac chdn thuong ving chau hoac tuy song.

o T6n thuong day than kinh tai dwong vét, hay vi nam gidi bi ti€u théo duong dang.

e Do con trai tri bénh ung thw anh huéng t6i chitc nang sinh duc nhu 1a : ung thw tuyén tién
liét,...

 Bén canh dd, van dé dung rat nhiéu thudc 14, nghién ruou, bién déi gidc ngt cé kha nang la ly
do dan dén bénh ly liét duwong.
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Do thac mac tam sinh ly

B0 ndo liéu c6 trach nhiém chi yéu trong viéc kich hoat nhiing qué trinh kién vat ly dé tao ra sy
cuong va lam phéai manh c6 himg thu tinh duc. Tuy nhién mot vai diéu vé tam sinh ly, cadm xuc cling
anh huéng dén sw cwong, dan téi roi loan tinh duc vi du :

Tram cam, thuong xuyén so hai, tdm sinh ly khéng 6n dinh.

* Lo lang kéo dai.
e Lo lang rat nhiéu vé "cudc yéu".
 Bét hoa cam xuc.

Binh thuong duong liét trong thoi gian ngan ciing nhw liét dwong tai nguoi tré phan nhiéu la do téc
nhan tam sinh ly rong rai hon.

Nguyén nhén tam sinh ly c¢é kha nang khién thay déi chitc nang tinh duc.
Triéu chitng nhan thay roi loan cuong duong

S hitu moi nguoi bénh, triéu ching thay déi lai khac nhau, tuy vy vé co ban sé thi c6 nhitng dau
hiéu nhu :

Khong c6 khao khat, ham muén vé tinh duc. "cdu bé" xiu, ko lam theo duwoc y muén cua nguoi ban
géi la biéu hién duong liét ré rét nhat.

» Dang may rau van c6 y mudén quan hé tinh duc song Mac du thi ¢6 ham mudén thi dwong vat
cting khong thé cuong cing duoc.

e "cau bé" xuat hién tinh hinh cwong cing that luén, mat tw chu, ko theo nguyén vong cta phai
manbh.

e "cau bé" c6 kha nang cwong nhung ma lai khong da khi dé tuén thi thda méan "cudc yéu". Pa
dang truong hop, dwong vat cuwong cimg tuy nhién thoi gian dua 1én nguoi nit giéi thi mém
chay, khién himg tha mat.

Vi nhw ban nhén thay liéu c6 bat ky biéu hién nao néu trén kia, hay goi dién lién téi BVDK Phuong
Dbong theo s6 hotline : 19001806 hoac Pang ky giai thich mién phi dé duoc bd tro sém.

Phong doan duong liét ED

Da dang nguoi bénh dat ban khoan roi loan cwong duong liéu cé diéu tri duwoc khéng ? Theo cac bac
si, hién twong nay tri duwgc nhung ma ban can dwoc kham kip thoi cling nhu tudn thi & bénh vién
chuyén khoa uy tin. Phéc d6 dé€ phdng doén co ban gom nhimmg budc :

Hoi tién st bénh 1y hodc chitc nang tinh duc cta nguoi bénh. Qua dy sam nguyén nhéan so bd vé
ching bénh ly von thuong gap tai rong rai con trai.

o Tham khé&m thé x4c, thuong gap dén kiém tra "ciu bé" cung véi tinh hoan hay bai tap kiém tra
tim mach, mau ap. Dua phia trén do tudi cia ddng may rau bac sy cé kha nang chi dinh kham
va xét nghiém tuyén tién liét.

e Khién mot vai tham kham cén 1am sang vi du : tham khdam mdu, phan tich nudc dai, xét nghiém
chi s6 hormone testosterone,...

o Khdo st bd quan tAm nhén xét nhiém vu cwong cimg cla "cau nhd" cling nhuw cap do thay déi.
C6 thé hoi ca ban va ban tinh dé xac dinh chuén xé4c cic vuéng mac dang gap phai.



Ca 2 hai vo chong phai di khdm dé duoc gidi thich can thén.
Liét duong c6 dan dén vo sinh phai manh khéng ?

Céu tra 10i la liéu c6. Truong hop nhw la hién twong nay duoc tri kip thoi. Con truong hop dé binh ly
kéo dai, khong tri cé thé lam cho tdng kha nang v sinh. Vi bénh phé bién & ddng may rau 16n do
tu6i, khi nay hormone sinh san ban nam testosterone bat ban dau suy nhuoc. Viéc d6 kéo theo s6
lwong va tin cdy tinh binh sé gidm sut theo. Vi nhu tinh dich chat lwong kém, mac phai di tat hoac
kha néng di dong phai chang thoi co gap duoc tring dé thu tinh rat phitc tap.

Roi loan cuong duwong tai con trai cé tw khoi duoc khong ?

Néu 14 liét duwong tam thoi thi bénh ly c6 thé tu triét dé, song sd hitu diéu kién ban budc phai dap
img dung theo huéng dan vé viéc tw diéu chinh 16i song cung véi théi quen sinh hoat cling vi du néng
cao tinh mang ké téng quan ciing nhw tinh mang cho "céu bé" ndi riéng.

Bénh nhén cling can céi bo cac téc nhan nguy co cao dan téi bénh 1y vi du : Hat thudc, st dung ruou
bia, chat kich thich ham mudn.

Vi du vay, da s6 truong hop dan 6ng gap do6 thay déi & mirc d6 "thodng qua" sé duoc kiém soat ma ko
nén dén nhitng phuong phap diéu tri y khoa chuyén biét. Tuy nhién, day la chimg bénh c6 kha nang
nguy hai dén xac suét sinh san cua nam gidi can nén dugc tham kham cung véi chita som.

Chira tri liét duong dat hiéu qua nhw thé nao ?

Chung ta thuong nghe truyén tai nhau vé mot s6 loai thudc diéu tri roi loan cwong dwong, bi quyét tri
duong liét & nha hodc st dung meo dan gian Sau do tri bang déng y, mac du vay moi cach tri déu can
dwoc chi dinh tir bac si chir tin méi mang lai 1oi ich t6t va tranh bién ching khéng mong mudn. Mot
s6 céch tri loi ich t6t dwoc Tim hi€u bao gom :

Uodng thuéc

Mot vai loai thudc duoc dung rong rai bay gio nhu : Nhém kim ham PDE5 mang 3 dong thuong dung
la sildenafil, tadalafil va vardenafil. Tac dong cta cac mau thudc nay la khién nang cao luu luong
mau dén duong vat, liéu c6 hiéu qua sém dudi st dung chimg khoang 30 phut dén 1 gio.

Dung thudc la bién phép loi ich tot dé diéu tri duong liét.

Ap dung phuong phéap ko xam lan

Cu thé vi du st dung vong dai thut that hodc do vat bom hiut chan ko tao luc kéo huyét vao "cau bé".
Nhuoc diém lam cho duong vat liéu cé vét bam tim, ngay nay thich hop tién tién cé da dang phuong
phép lya tim, phan nhiéu 2 bi quyét nay khéng nén st dung nira.

Piéu tri duwong liét bang nhirng phwong thuéc déng y

Tir xwa nhiéu bénh nhan da st dung dong y dé chita ching liét duwong gitp phéi manh. Phan nhiéu

céc bai thuéc nay la gia truyén hodac theo trai nghiém dan gian chwa qud kiém chimg do hop ly. Béi
thé ban phai tham kham cung véi nghe theo phuwong dan cta béc si.



Tiéu phau
Tri v6i m6 duoc st dung néu viéc diéu tri bang thudc bat thanh. Theo day c6 2 hinh thitc bao gom :
Cay ghép mot co quan fake "céu nho" bang thanh silicon bén cimg va mot s6 thit khong giong.

o Phau thuit nham néi théng dong mach, duoc ap dung lic nam giéi mac phai tén thuong céc
dong mach cap huyét gitp duong vat.

Trong truong hop, ban chua tim dwoc cach chita tac dung tot. Pat lich khdm sd hitu bac si ctia bénh
vién Pa khoa Phuong Pong

6 bién phap tw dung giup tri liét duong o nha
Piéu chinh ché d6 dinh duong

Duong liét bat budc an uéng gi gitp nhanh dit diém ? Theo cdc bac sy, ban phai xay dung ché do
sinh hoat c4n bang, phit hop bén canh d6 thuc hién quy chuén cung véi cai thién nhing dong mén &n
dudi :

An khéng thiéu, can d6i cac thanh phan dudng chat trong bita an.

. én dung khoa hoc, ding gi¢' va du bira.

o An chin uéng séi, tranh do téi song

e Nén an cac chiéc hai san nhiéu kém nhw 1a : hau, tom, cua bao ngu...

 Tang cuwong thuc pham liéu cé dung l-arginine nhuw : thit gia cam, thit dd, nhiing ché pham tur
stra...

« An nhiéu rau 14 xanh sim cling nhw cung c&p thém tréi cay tuoi.

Nhiing bai luyén tap chita liét duong c6 thé ap dung

Theo phé bién tim hiéu, cdc van dong sitc khde sé cho ddng may rau nang cao liét duong, dac biét &
cac nguoi gap phai béo phi. Tuy vay cac bai tdp budc phai dung cuong mic do cung véi khi, trung
binh 40 phut 1 ngay, 4 lan/tuan. Ban c6 thé tap luyén céc bai tap vi du : chay bd, di xe dap, boi 16i,
dao b0 nhanbh,...

Tép luyén thé duc thé thao thuong xuyén dé gia tang tinh ménh cé con.

Ngu khong thiéu giac

Hormone testosterone cé thé suy nhuoc gia du ban nga khong du gidc. Bdi thé, dé cai thién bénh 1y,
dang may rau phai ngu du gidc t6i ting dém, it nhat la 7-8h/ngay. Mat khac ban ciing luyén tap 16i
sinh hoat khong thitc khuya ( truée 10h ) cung véi ngu vao cong mot lic nhat dinh.

Giam thiéu st dung ruou

Nhiéu nghién cttu da tung chi ra nguy hai cta ruou gay ra chung roi loan cuong dwong ED. Bdi doi

tuwong nghién ruou & trong nhém nguy co 16n bi bénh nay. P& chita bénh ly hiéu qua, ban can gidm
stt s6 lwong ruou lau dan theo thoi diém.



Giam thiéu xa thuéc la

Hut thudc c6 thé khién t6n thwong nhitng tinh mach khién cho méu khéng thé dén "cau nho" dé
cuong. Hat thudc ciing cé kha nang khién s6 lwong oxit nitric tw dung tai trong co thé gap phai giam.
Chat nay thi ¢ vai tro giup gia tang tuan hoan mau t6i "cau bé". Thé nén, bd thudc, dic biét véi con
trai d6 tudi sau 50 la phuong phép chira bénh hiéu qua.

Ko hut thuéc 14 dé “cdu nhd” rat hay khoé manh.

Liéu phap tinh duc

Thoi nay thi c6 khoang chung 10% - 25% truong hop dan 6ng bénh réi loan cuwong duong khong téu
thdy ly do. Hién tuong nay thuong la do tinh ménh tdm than nhw : Tram cam hoac bién déi lo au.
Chira tri bang ki thuét tinh duc cung véi thudc sé thi c¢é hiéu qua. Mat khac, ban cling c6 kha nang

t6i nhitng budi tw van tdm sinh 1y cdng do6i twong ban gai dé giéi thiéu hién twong gap phai va cung
nhau tau xuat giai phap khoa hoc.

Phuong phap phong tranh roi loan cuong duwong

Theo lic, liét duong 1a diéu chua thé han ché khi co thé nam gidi gap phai 140 héa. Tuy nhién, 1 thdi
quen soéng lanh manh sé la meo hiéu qua nhat d€ ban ngan ngira binh ly.

Ban can xét nghiém strc khde déu dan, dac biét stic khoé sinh san dé dam bao chitc nang con trai van
uy tin tot. Ngoai ra ban phai :

Giir cAn nang né dé thuong xuyén khde manh.
* Luén thoai mai, han ché stress trong cong van dé hodc doi song thuong nhat.
e An uéng hop ly va hop ly.
* Luyén tap thdi quen ké khong mang thudc 14 cung véi ruou bia.
 Khoéng st dung thudc thoi diém chuyén gia chua c6 chi dinh dung.
 Tang cuong rén thé luc bang céc bai tap luyén phu hop
R&i loan cuong duong khong ké anh hudng t6i tdm sinh 1y con khién ddng may rau cé kha nang lén bi
v0 sinh. Bdi vay, ban bat budc duoc kham kip thoi ngay thoi gian liéu c6 dau hiéu canh bédo. Binh vién
Da khoa Phuwong Péng van con san xuéat dich vu khdm bénh nam giéi, tham khdm tinh ménh sinh con
danh gitp cac cap doi.
Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn
Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn
Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam
Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn
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