Cac doi tuong c6 nguy co dai
nhiem RSV ciing nhu bién phap
ngan ngua

RSV (virus hgp bao ho hap) ludn chi tao nén céac triéu chiing khong khac
cam lanh nhe tai bénh nhan khée manh, nhung véi moét vai ngudi bénh,
virus nay cé thé bién chuyén nhanh va dan téi viém nhiém phai, viém
nhiém ti€u phé quan va tao ra cac bién ching de doa sic khoe. Vay
nhitng bénh nhan c6 thé cao nhiém RSV la ai? Clung tim hiéu qua bai viét
sau day.

Virus hgp bao ho hap (RSV) la can nguyén I6n nhat dan dén viém dang hé
hap sau tai tré so sinh va tré nhé cling nhu la nhém bénh nhan cé nguy co
cao khoéng giong. Nhan dién kip thai nhitng bénh nhan kha nang va chu
doéng sir dung cac bién phap phong nglra cho bao vé siic khoe gilp ca
nhan va cdng déng. Cung nghién clu vé nhitng ngudi bénh c6 kha nang
cao nhiém trung RSV va cach ngan nglra qua bai viét dudi day.

Virus RSV la gi?

Vi rat hgp bao ho hap (RSV) la 1 dong vi khudn rna thudc ho
paramyxoviridae. RSV la can nguyén hang dau dan dén viém duong hé
hap dudi, vi du viém nhiém phé quan, nhiém trung phéi va viém nhiém
thanh khi phé quan, nhat la trong mua cao diém tu thang 9 tgi thang 3 &
nhiéu quéc gia 6n daéi.

RSV 1ay lan hau nhu qua nhitng giot dich bai tiét duong h6 hap tir bénh
nhan I4c ho, hat tuong déi hay dé cap chuyén. Cung véi ra, vi rat cling cé
khd nang lay truyén gian ti€p qua dung cham sé hitu bé mat hoac vat
dung bi viém ban. RSV cé kha nang ton tai trong khi hoi dai ngoai méi
truong: tur 3 téi 30 gio vira roi cadc bé mat cing va dudi 1 gio trén cac bé
mat x6p. Béi vay, thoi di€ém cham tay 1én cac vat thé gap phai nhiém
trung va sau dé dua tay 1én mat, mdi hoac miéng c6 kha nang dan dén
truyén nhiém nhiém.

1 dac thu can thiét can luu y la nguoi viém virus RSV cé thé bat dau lay
lan bénh gitp nguoi khac tic khac tir 1-2 ngay trudc thai diém khéi phat



triéu ching va kéo dai téi mot tuan sau ay. O doi tuong 16n va tré khoe
manh, RSV hay chi dan tgi dau hiéu tuong tu cdm lanh thong ludn. Tuy
vay, 4@ tré so sinh, déi tugng gia hoac ngudi bénh cé bénh Iy nén man tinh
(nhu can bénh tim bam sinh, can bénh phéi tdc nghén man tinh, suy yéu
mién dich), RSV c6 kha nang gay can bénh rat I6n, nén nhap vién va tao
ra nhirng gay ra hiém nguy.

Cac nguoi cé kha nang cao viém RSV

Vi rat hgp bao h6 hap la nguyén do hang dau dan dén viém nhiém hé hap
cap tinh, dac biét tai tré nho va déi tugng gidm sit mién dich. Mac du hau
hét nhing tinh huéng nhiém trung RSV tai nguoi khée manh chi gay ra
dau hiéu nhe giéng cam lanh, mot vai nhém ngudi bénh cé kha nang dién
ti€n 16n, can thiét can thiép y té€ kip thoi. Vay, ai cé kha nang nhiém vi
khuan RSV? Dudi day la 3 d6i tugng c6 kha nang cao nhiém trung RSV:

Tré sinh non va tré so sinh sau 6 thang tudi

Pay la nhdm c6 hé mién dich chua phat trién hoan chinh, duong thd
khoéng to hep va chua cé du khdng thé bao vé. Nhat |a, tré mac nhiing can
bénh ly bam sinh vé tim hodc phdi cé kha nang cao gap hau qua nghiém
trong nhu nhiém trung ti€u phé quan, suy h6 hdp hoac viém phdi nang bai
RSV.

Bénh nhan nhiém bénh ly man tinh

Bénh nhan nhiém phai ly man tinh gém c6 nhirng can bénh Iy h6é hap doé la
hen phé quan, can bénh phdi tac nghén man tinh (copd), suy tim sung
mau hoac ung thu. Cac bénh nhan nay cé stc dé khang suy yéu va kha
nang ho hap bi han ché, thuc hién nang cao nguy co viém nghiém trong
lGc phoi nhiém RSV.

Bénh nhan suy yéu mién dich

Céc ngudi suy gidm mién dich gom cé ngudi bénh sau cdy ghép bod phan,
mac hiv/aids hoac cac bénh ly méu hoc dé la bach cau.

Nhan dién kip thaoi va thuc hién nhiing gidi phap phong chéng khoa hoc tai
nhitng nhdm ngudi c6 thé cao nhiém trung RSV nay gilip han ché hau qua
nghiém trong béi RSV gay ra.



Phuong phap phong chdng virus RSV hiéu
qua

Vi khudn hop bao ho hap (RSV) cé kha nang truyén nhiém nhanh qua giot
ban, va cham truc ti€p hoac gian ti€p mang céc bé mat dung virus. P&
phong bénh tac dung tot, nén hai hoa déng b6 cac cach sau:

e Rlra rdy tay ddng cach: lubn rira tay véi xa phong va nuéc sach trong
it nhat 20 giay, dac biét trudc lic dung cham mang tré khong to hay
sau thai gian tiép xuc véi doi tugng cé triéu chiing ho hap.

e Han ché dung cham mang ngudi bénh bénh: giam thiéu tgi sap doi
tugng dang mac nhimng can bénh hé hap, nhat la trong mua cao diém
RSV.

e Lam sach méi trudng séng: lam sach va diét khuan lién tuc cac bé
mat va cham nhu la tay ndam ctra, do choi, ban ghé. Gilr gin thé tich
sinh hoat thoang khi, da anh sang va khong mac phai am mac.

e Khéng va cham mang khéi déc: tranh hoan toan van dé hit budc phai
khai thuoc 14, khoi bép hodc cadc ngudn khéi 6 nhiém trung khac, do
day la ly do nguy co dan dén tén thuong duong hé hap.

e Gilt am va deo khau trang lGc ra ngoai: nhat la trong thai tiét lanh,
can thiét gilr am vung cd, nguc, mii, tai; s dung khau trang llc téi
ch6 céng cung.

e Ché do dinh dudng va nghi ngoi hop ly: bé sung day du cac nhém
dudng chat cho cai thién mién dich; gilr gin ngt da gidc va chuyén
dong hop ly theo do tudi.

e Diéu tri uy tin tot nhitng can bénh ly nén: chu déng kiém ché céac can
bénh ly nhu la hen suyén, bénh tim bam sinh, bénh phdi tac nghén
man tinh,... d€ gidm sut kha nang phat trién I6n vi nhu nhiém trung
RSV.

e Céch ly khi nghi ngd nhiém bénh: khi cé dau hiéu nghi nhiém trung
RSV, nén phuong phap ly va han ché dung cham sap mang nguoi
bénh khac dé€ phong ngtra truyén nhiém.

Bay gio, doi vGi mot vai tré cé nguy ca cao dé la sinh non, nhiém phai tim
ba&m sinh hay suy nhugc mién dich, cac chuyén gia c6 khad nang can nhac
st dung gidi phap mién dich thu dong bang khang thé don chiéc thi du

palivizumab trong mua luu hanh vi rdt RSV. Bay la 1 bién phap du phong
dugc danh gia trong 1am sang va chi dugc chi dan vi bac si chuyén khoa.



Vi rat hgp bao ho hap (RSV) khéng nhiing la méi nguy thuong gap 6 tré
nho ma con an chlra nhiéu lan hau qua nghiém trong doéi véi cac nguoi
bénh cé hé mién dich suy nhugc hay mac bénh ly nén man tinh. Nhat 13,
doi véi tré so sinh cé thé cao, tiém du phong véi palivizumab dugc xem vi
du mot gidi phap phong nglra dugc bdo vé va hiéu qua trong mua dich

RSV.
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