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Bénh mao ga tai luagi giai doan

dau c6 dau hiéu gi

La bénh lay truyén qua giao hgp tap trung, bénh mong ga cé kha nang
xudt hién & rat nhiéu lan khu vuc vira roi co thé, gébm ca khu vuc miéng va
ludi. Trong day, bénh mong ga 6 lugi gay ra khé chiu, dnh hudng rat 16n
t&i sirc khoe néu khong dugc tri sém. Dau hiéu bénh mong ga & ludi liéu
trinh dau lubn ma& nhat, dé nham 1an véi nhimng van dé& mém théng thuong
khi€n cho nhiéu lan nguai coi nhe bd qua.

La bénh hoa liéu bdi vi rdt human papillomavirus (hpv) gay ra, bénh mao
ga tai luGi ludn tao ra cac tén thuong viém nht trén day co thé nguoi. Can
bénh tap trung & cd nam lan nr va cé kha nang lay lan nhiém trung qua
rat nhiéu lan con dang nhu: hon, s&t dung chung dé ca nhan, quan hé tinh
duc khéng s&r dung bao cao su hoac tu truyén nhiém ti c6 bé dén mom.
Nhan biét kip thoi triéu chirng sui mao ga tai lugi thoi ky dau sé gitp lam
gidm nguy co truyén nhiém va nang cao hiéu qua chira.

Phan dong bénh sui mao ga & luoi

Trudc khi nghién clu triéu ching va bién ching clia bénh bénh sui mao ga
8 luGi liéu trinh dau, hay céng nha thudoc long chau tim hi€u giai phap
phadn mau bénh Iy nay. Sui mao ga 6 ludi dugc phéan loai theo ba tiéu chi
chd yéu sau:



Phan dong theo loai

Dua trén day biéu hién, bénh sui mao ga tai ludi dugc phan lam cac loai
sau:

e SOi nhd hinh vay: la cac cuc nhu té bao vay do vi rat hpv, chu yéu la
hpv 6 va hpv 11 tao nén. Ki€u nay khong chi bat gap tai ludi ma con
c6 thé bat gap & cac co quan khac nhu: mém, thuc quan, dang ho
hap va b6 phan sinh duc.

e Mun nhot cé6c (mun com): mun nhot céc vi hpv 2 va hpv 4 gay ra,
xuat hién sau loai nhitng vét sung khoéng to, c6 mau da hoac tréng
tuong tu nhu: sup lo, dang kinh khoang 1-3mm. Cac nhot nay hay
khé nhéan bat gap véi mat hay.

e Can bénh heck: 1a mét chitng réi loan mun céc lanh dac tinh it gap.
Bénh vi hpv chiéc 13 va 32 gay nén va da so bat gap tai niém mac
duong miéng. Tinh trang hay dugc nhan biét & doi tuong my ban dia
va tac dong phan nhiéu tdi tré téi va ban tré, dac biét la tai tré em
gai.

e Budu condyloma: phé bién & vung sinh duc tuy nhién 1am khi cling cé
thé xuat hién tai niém mac dudng miéng, nhat la la tai lugi. Budu
condyloma tai miéng gay nén dau khi an lay hay néi chuyén va cé
thé dan tGi xudt mau giad du khong nén diéu tri. Nguyén nhan tao ra
loai sui mao ga tai luGi nay ludn bdi hpv tuyp 2, 6 va 11.

Phan cai theo khu

Dua theo khu vuc xuat hién, bénh sui mao ga & luGi dugc chia thanh: bénh
mong ga dau ludi, bénh mong ga than ludi va bénh sui mao ga cudéng ludi.
Céc loai nay chi khac nhau vé chg, con vé dac thu, hinh loai cla nhiing
mun cOc va biéu hién bénh la vi du nhau.

Phan mau theo muc dd nghiém trong

Dua vira roi mdc dé phat trién ctia bénh, bénh mao ga 6 ludi dugc chia
thanh:

e SUi mao ga tai ludi thoi ky dau: xuat hién nhirng nét mun nho li ti, dé
nham 1an sé hiru nhiét mém, can hay gap phai bo qua va khong tri
kip thai.

e B&nh moéng ga tai ludi giai doan phat trién: cac n6t u sui ky hon, mau
trang hay héng nhat cé loai nhu: sdp lg, dé ra mau hodac mung mda



thoi diém dung cham sé hitu do an.

e SUi mao ga & lugi thoi ky nang: nhirng mun sui bién chuyén I6n, gay
nén dau dén, chdy mau va nang cao nguy co viém nhiém. Truong
hop khéng chira tri, bénh c6 kha nang dan dén ung thu ludi.

Triéu chirng bénh sui mao ga & ludi liéu
trinh dau

SUi mao ga tai lugi hay cé khi G can bénh tur 2-9 thang, trong suét gan
day, nhiing triéu chiing cé kha nang khéng ré rang. Lic mac bénh mao ga
& ludi giai doan dau, nguoi bénh hay khéng phét hién dugc va dé nham
lAn mdc d6 nay vGi nhitng thac mac miéng thong luén nhu: nhiét mém hay
viém c6 hong va chd quan bat chap. Badi vay, ho thuong khong chira sém,
dan tGi can bénh tién trién 16n va gay ra phic tap gilp viéc tri sau nay, co
khi con cé khad nang gay nén hau qua nguy hai va tén kém phi ch(ra.

Ch{ra bénh sui mao ga

Dau hiéu sui mao ga

Triéu chirng sui mao ga

Cach diéu tri bénh sui mao ga é nam qgidi

Chi phi chta bénh sui mao ga

Chi phi diéu tri bénh sui mao ga

Chi phi diéu tri sui mao ga

Chua benh sui mao ga o dau

Bénh mong ga tai ludi cé khd nang xuéat hién & nam va n{r. Bi€u hién bénh
c6 kha nang khac nhau tuy theo mau hpv gay bénh. Thoi di€ém mac bénh
sUi mao ga & lugi qua trinh dau, bénh nhan cé thé nhan bat gap nhiing not
san li ti hoac cadc nét mun nhot cé mau héng tuoi hodc hong do, bat gap
trén mat trén hay sau cta lugi. Cac nét mun nhot nay hay c6 kich c& nhd,
nhé vao hay phang va khéng dan dén dau ddn thudng khong dé chiu.
Trong nhiéu lan tinh huéng, hé théng mién dich sé tu chiéc bd vi khuan
hpv khéi co thé trudc Iic nhitng bi€u hién nang bat gap.

Truong hop dé lau, cadc ndét mun nhot nay sé bién chuyén 1én dan va c6
khd nang lién két lai thanh nhiing mang Ién, s& hGtu hinh dadng giéng mao
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ga hay sup lo. Pong thoi, cadc nét nhot cé thé dan dén dau ddn, rat va lam

gidm cam thay ngon miéng khi an st dung. Mot s6 ngudi bénh cling cé thé
gap muc db phinh to & vom c6 hong hay ham, dan dén cam giac khong dé
chiu, dau nhéi va gap phuec tap 1Gc nuot.

Tac hai cua can bénh sui mao ga tai lugi liéu
trinh dau

Bénh mao ga & ludi liéu trinh dau vi nhu khong dugc tri c6 kha nang tao
nén cac hé luy rat Ién doi véi tinh mang nhu:

e Tao diéu kién dé virus phat trién manh, dan dén nhiém trung toan bd
khoang miéng.

e Cac vét loét trén luGi gay ra dau ddn, tuan thu anh hudng téi thoi ky
an dung va sinh hoat hang ngay cta bénh nhan.

e Bénh tadc dong dén tam ly clia ngudi, lam cho ho cam thay thiéu tu
tin, e ngai va cang thang.

e Vi nhu khéng tri kip thoi, can bénh cé kha nang cao phat trién ung
thu vom vung hong.

Gap phai bénh moéng ga tai luoi thoi ky dau
cO tri duoc khong?

Gap phai bénh mao ga tai lugi liéu trinh dau cé tri dugc khéng? Viéc mac

bénh méng ga & ludi cdé khd nang dan t6i dnh hudng truc ti€p téi xac suat
an uéng va sinh hoat thudng nhat ctia déi tugng. Bdi khoang mém la khu

vuc am uét, nhing tén thuong & day dé bi viém nhiém va kho diéu tri hon
so véi cac not sui bén canh da.

Tuy nhién, bénh mao ga & ludi cé kha nang dugc chita véi nhiéu céch
khéng gidong nhau nhu: st dung khang sinh, dét dién, dét laser hay ap
lanh. Phuong phap tri cu thé sé tuy thubc Ién mic dd can bénh va diéu
kién clia bénh nhan. Nhan ra kip thai tai giai doan dau, viéc diéu tri ciling
sé dé dang va thap hon. Vi vay, ngudi can van dung y kién bac si chuyén
mon dé duogc tra 10i va chira tri ding phuong phéap, tuyét déi khong tu tién
dung cadc mau khéng sinh thoa bén cung vai.

Piéu tri bénh sui mao ga tai luoi



Tuy téi mic do va thoi ky bién chuyén cta bénh, chuyén gia chuyén mén
sé chi ra quy trinh diéu tri thich hop. Dugi day la nhiing gidi phap tri bénh
bénh moéng ga & luGi tap trung va lgi ich tot hién nay:

Su dung thuoc

Bién phap nay hay dugc s dung gitp tinh huéng bénh méng ga tai ludi
liéu trinh dau, mang muc do nhe. Cac dong thudc khang sinh chira cé thé
la thudc khéng sinh loai 4p dung, xoa hoac tiém. Ngudi bénh can phai
tuan thu nghiém ngat chi dinh cla bac si, khéng tu y tau khang sinh dung,
vi diéu nay cé thé gay nén céng dung phu va tac ddng tdi stic khoe.

Can thiép ngoai khoa

Thoi diém diéu tri bang thuéc khéng lgi ich t6t, chuyén gia c6 kha nang chi
dinh cac gidi phap can thiép ngoai khoa, bao gom:

e DOt dién: sir dung dao dién dé cai bd mun sui. Tuy vay, gidi phap nay
it dugc chu y vi c6 thé gay ra ra huyét rat nhiéu lan dudi khi thuc
hién.

« Ap lanh bang nito 1dng: day 1a phuong phép chita tri bénh mao ga tac
dung tot, mang s6 truong hop thanh qua 1én dén 60-90%, phu thudc
lén mc d6 can bénh va phan Ung cla co thé, ty |1é thanh tyu cé thé
daéi thay. Tuy vay, dé€ ngan can bénh tai nhiém can két hgp vdi chira
thudc khéng sinh béi nita 16ng khéng cé céng dung mang virus dan
téi bénh.

e Cach pdt - Quang ddng khéng xam lan: dung hai hoa khang sinh va
anh sang dé€ mau boé cadc mun sui.

e Phau thuat: dp dung thoi diém nhirng nét sui qua to, bac si sé tién
hanh ti€u phau dé chiéc pha.

e D6t laser: dung laser dé€ pha huiy viém nhi, nhot céc hoac nét san va
nén két hgp véi chira thudc khang sinh dé phong bénh tai phat.

Phong ngua bénh méng ga tai luéi bang
bién phap nao?

e Kiém tra tinh mang dinh ky 6 thdng mot 1an nham nhén ra kip thai
can bénh tat, nhat la la déi véi cac bénh lay lan qua duong tinh duc
nhu: sui mao ga & ludi.

¢ Sinh hoat tinh duc lanh manh: dung bao cao su, han ché giao hgp
gua miéng va gilr mdi quan hé chung thay, gidm thi€u nhiéu déi tac,



nhat la la cdc ngudi bénh cé mic dé sic khoe khdéng ro rang.

e Tiém vac xin phong ngura vi khuan hpv.

e Pha ngay nhitng théi quen xau nhu: quan hé khéng dugc bao vé, gidi
thiéu vat dung ca nhan, tham gia t&i nhirng hoat déng nguy co cao
nhu: quan bar, hdp dém, dung chét kich thich ham muén hay théi
guen vé sinh co thé kém.

D€ bao vé tinh mang va ngan nglra nhitng hau qua rat 1én, viéc nhan dién
kip thoi bi€u hién ctia bénh mao ga & ludi qué trinh dau la v6 cung cap
thiét. Néu ban nhan ra bat ky triéu chiing bat luén nao d mém hay ludi,
hay ngay tap lu tGi chuyén gia dé dugc tham kham va giai dap xa tri sém.
bung xem nhe nhitng triéu chirng cho du la khong to, vi bénh mao ga
khéng nhitng anh hudng téi chir tin cubc sdng ma con an chira kha nang
lay nhiém trung cao. Van dé chd dong phong bénh va chira tri sé cho ban
kiém ché bénh chat lugng hon, dong thoi bao vé sic khée cla ban than va
cbng dong.



