Nhiing can bénh gay moc mun duwong vat o
dan ong
NGi mun duwong vat thong thuong la nhiing sang thwong lanh dac tinh tuy vay lai gay ra rat nhiéu bat

an cho dan 0ng. Bang 1&, mot vai not mun dé c¢6 kha nang la triéu chimg ctia mot vai can bénh lay
truyén duong tinh duc.

Moc mun duong vat la gi ?

Moc mun duwong vat thong thuong duoc hinh thanh bang nhiing chéat ba, dau, té bao chét trén da gay
ra bit tac 16 chan 16ng. M6t vai nét mun nay cé kha nang & ki€u mém hoac cing hoac nhiém mu phia
bén trong.

Phé bién dac biét tinh hudng cao 16ng ving kin gy nén dwong vat nhiém xudt hién man ngtra. Bang
trong lic cao c6 kha nang gay ra nhiing vét tray xudc, két hop véi hién trang 16ng xuat hién nguoc sé
lam cho dan 6ng nhiém ngita va nhiém moc mun duong vat.

Két hop voi mot vai nét mun xem nhu la vo hai khéng can diéu tri thi mot s6 truong hop dwong véat bi
néi mun bang nhimg can bénh & co quan sinh san gay ra.

Nhiing kiéu mun duong vat phé bién
Moc u nang tuyén ba

Moc u nang tuyén ba 1a 1 can bénh phé bién trén ving co quan sinh san, c6 khad néng nhin thay & biu
hodc trén than duong vat. Mot vai u nang nay duwoc hinh thanh bang sy bit tac nhitng tuyén tiét ba
gdy ra tich tu ba nhon dudi canh tay. Triéu chimg cta bénh la mot vai khoi dudi canh tay kich thude
1-5 cm, thuong khong cam gidc dau hodc it cam gidc dau va khong cé ddc tinh 1ay truyén.

NGi mun duwong vat bang tuyén ba gy ra thuong khéng can diéu tri, nhung ma mot sé truong hop
nhiém nhiém trung hodc bang nhan té tham my c6 kha nang can nhéac ti€u phau. Bién phap diéu tri
1a tiéu phau béc tach tat cd nang gitp loai bd khdi hoan toan u buwéu nang. Nguoi mac bénh cé kha
nang diéu tri tai phong kham hodc mot vai co s&'y té€ kham bénh nam khoa.



Viém nang long

& than dwong vat va biu ciia nguoi dan 6ng nhiém rat nhiéu nang 16ng, néu nhw vé sinh cho kin
khong ki lam cho nang 16ng nhiém tac, tich tu vi trung va hinh thanh nhiing cuc mun. Vé ban mun &
duong vat cling giéng véi mot vai cuc mun & phan da khéc thuong trén co thé. Mun c6 kha nang
sung do, do, cam giac dau, khi vé ra c6 kha nang tiét dich, mu.

Tinh huong viém nhe, qua trinh viém tai nang 16ng cé kha nang gidm dan Roi hét. Tuy vy cling
nhiém mdt s6 truong hop viém sung do gay ra cdm giac dau cho nguoi mac bénh, vao thoi gian nay
can dung thudc antibiotic, chéng viém dé diéu tri 6 viém.

Chuoi hat ngoc duong vat

Chudi hat ngoc duong vat la 1 kiéu sang thuong lanh dac tinh, nhin thay & ving khe dau duong vat.
Triéu chimg cla san sinh duc nay la mot vai nét mun nho li ti nhiém kich thuéc tdm 1-3 mm, mau két
hop voi mau phan da dau dwong véat, xép can ké dau duong véat va déi ximg 2 bén. Chudi hat ngoc
thuong khong gay ra cdm gidc dau hay khé chiu cho dan 6ng, do d6 khong can phai can thiép diéu
tri.

diéu tri chudi hat ngoc bang bién phap dét dién dwoc can nhac tién hanh trong nhitng tinh huéng
gay ra mat thdm my cho cla quy, tdc dong qua cam xic dan ong. Nhung ma can luu y vung khe dau
duong vat thuong dé nhiém nhiém trung va mot vai nét san dau duong vat nay van c6 kha nang mac
bénh tré lai trd lai.

Sui mao ga

Sui mao ga hay sui mao ga la bénh lay truyén qua duong giao hop khé phd bién, dé nham 1an véi
mun duong vat thong thuong. Bénh béang vi rut Human Papilloma virus gy ra phat trién lép thuong
bi hinh thanh mét vai u buéu nha bén ngoai da. Triéu chimg cua sui mao ga la mot vai mun giét thit
nho, xudt hién riéng 1é hodc thanh chum, tréng nhw bong cai. Sui mao ga it gay ra cam giac dau,
khoéng can lo lang qua tinh mang tuy vay la bénh dé lay truyén va nhiém tinh chat phat.

diéu tri sti mao ga can hop nhat diéu tri cho ca nguodi mac bénh va ban tinh. Nhitng bién phép diéu
tri c6 kha nang ké dén nhu : dot sui bang dién, laser, uéng thudc xoa lam rung u nhd... Néu nhw khéi
sti khong nhin thay lai dudi day 1 nam ké tir luc diéu tri, thi nguoi mac bénh cé kha nang yén long
rang co thé da c6 kha nang loai bo thanh cong vi rat gay ra sui mao ga.

Herpes sinh duc

Day cling chinh 1a 1 can bénh thudc nhém bénh lay truyén qua duong giao hop bang vi rut hsv gay
ra. Triéu ching bénh la nhiing mun nudc, bong nudc tap trung thanh chum nho li ti, gay ra ngira
dwong véat. Théng thuong, bénh cé kha nang tu khoi dudi day 7-10 ngay, nhung ma mot vai not mun
duwong vat nay thuong téi lai gay ra khé chiu va tac dong qua sinh hoat ctia nguoi mac bénh.

diéu tri mun rop dwong vat chinh la udng thudc ngan sy nhéan 1én cua vi rut trong thoi ky cép tinh
chua ké dén uéng thuéc chéng viém phong nhiém trung.

Loi khuyén nhu thay thuoc chuyén khoa

Nhitng dan dng can hét sitc can trong véi “clia quy” cua chinh minh. Nén nhiém 1 4n &i an toan, 1-1
va biét bién phép dung bién phép an toan cho diung dé tranh khdi téi da rui ro bi lay bénh ly lay
truyén qua duong giao hop.



Khi nhiém nhiing triéu chiimg khac thuong & dwong vét thi dimg nén coi thuong, dac biét moc mun
duong vat két hop vé6i nhimg triéu ching khac thuong nhw chay ma, xung huyét, déi thay hinh dang
va kich thuéc, truyén nhiém nhanh.
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