Khac biét gitra viem am dao va viem niéu dao
la gi? Phong tranh bang cach nao? ntic

Viém nhiém c6 bé cung v6i nhiém trung niéu dao la nhitng bénh thuong xuyén gap & céc chi em.
Nhing bi€u hién cta bénh ly ciing khéng khé nham twéng mang nhau. Vay ban hay dé y ndi dung
ctua Nha thuéc Long Chau dé phén biét viém nhiém &m dao va nhiém trung 16 ti€u nhé.

nhiing bénh 1y san phu khoa thuong gap tai cac chi em da dang dac biét nhiém trung vung kin va
nhiém trung 16 sdo. Virut din dén bénh 1y viém vung kin cé thé di nguoc loai gay nén nhiém trung 16
ti€u. Vay lam gi phan loai dwoc viém nhiém 4m dao va nhiém trung 16 ti€u khac nhau d6 la thé nao?
c6 phuong phép nao d€ phong tranh khong?

nhuw thé nao la nhiém trung am dao?

viém nhiém c6 bé 1a hién twong viém xay ra tai &m dao vi nhiing nguyén do nhuw: vi rat, vi khuén,
ndm, bénh lau cau,... Sy mat di can véi hé virut tai &m dao gay nén qua trinh 16n manh cua céc virut
c6 hai cling la ly do gy ra viém nhiém c6 bé. & cac phéi dep tién hét kinh hoac méan kinh c6 thé lon
mac phai viém nhiém am dao hon théng thuong.

viém nhiém 4m ho6 dan téi ngira ngay, dau rat, khi hw nhiéu, c¢é khi thay mui hoi tai &m dao. Bénh rat
thuong gap & nit giéi, hau hét cac chi em déu mac phai téi thi€u mot lan trong doi, hay gap nhéat &
cac phu nit da lam chuyén do6 hay da liéu c6 gia dinh.

truomg hop khong nén chira tri thi viém 4m ho c6 kha nang dan téi cdc nguy hiém nhu: viém nhiém
da con, nhiém trung voi trimg, bénh v sinh, ung thw ¢6 tit cung. Nhitng 1y do lam nang cao kha nang

viém c6 bé bao gom:

biéu tri sui mao ga co ton kém khong

phong kham chira bénh x& hoi

cich phé thai nhanh nhat

Thong tin chi phi phau thuét cat bao quy dau va cat bao quy dau & dau tét nhat ha noi lic can thuc
hién cat bao da quy dau

chi phi dét sui mao ga

doét viém 10 tuyén cé tir cung bao nhiéu tién

Bai viét chia sé: Bénh vién Chita bénh xuéat tinh sém & dau riéng tw danh cho nguoi bénh.

phong kham pha thai

Vé sinh vung kin chua ding cach. Trong 4y bao gom viéc vé sinh ko sach nhat la nhiing ngay trong
chu ky kinh. V&n dé rira rdy véi cach tut rira sdu trong c6 bé, lam sach bang dung dich thi cé tinh tdy
rita manh ciing khién cho néng cao kha nang nhiém trung.

e r6i loan noi tiét t6 chi em khién cho mat di can véi hé virut co bé, khién nhiing virut thi cé hai
phét trién manh mé. Day la tdc nhan gay viém nhiém c6 bé. Cac nguyén nhan gay nén bién doi
noi tiét to chi em phu nit c6 thé nhac téi la tinh hinh lo lang kéo dai.
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e tai cdc nguoi da thuc hién nhiimg ti€u phau anh hudng dén ving c6 bé nhu: nao pha thai, cac
phau thuat khac ma dung cu khoéng duoc rira rdy sach sé.

e chuyén vo chong khéng lanh manh: Viéc nay ngoai viéc dan t6i nhiém trung c6 bé ma con cd
nguy co mac cac binh ly bién chimg khéc phat tdn qua giao hop nhw bénh giang mai, bénh 1au,
HIV, viém gan,...

Nhiém trung c6 bé cung véi nhiém trung 16 tiéu déu c6 kha nang anh hudng téi chitc ndng cé con
cta phu nir

viém niéu dao la gi?

viém 16 séo 1a hién twong viém xay ra & duong tiét niéu vi cac yéu t6 nhu: vi khuén, virut,... Nhiém
trung 16 tiéu 1a bénh bat gap & moi lita tudi, trong d6 phu nit khong khé nhiém bénh hon vi niéu dao
ngan hon.

céc yéu t6 dan dén viém nhiém 16 sdo nhu bénh 1au, Chlamydia & nit gidi c6 kha nang gay nén viém
vung chau, dan téi anh hudéng dén bd phén sinh con. Tai phai manh thi khong ké viém nhiém 16 tiéu,
con cé kha nang viém tinh hoan, nhiém khu&n mao tinh hoan,... Nhiém trung 16 ti€u ngoai viéc gay
ra khéng dé chiu thoi gian ti€u tién ma lai nguy hai téi van dé ra tinh tai dan 6ng, chttc ndng sinh
con ¢ ca nam va nit.

nhiing tac nhan khién tang kha ndng bi bénh viém nhiém niéu dao:

Thoi quen song sinh hoat tinh duc ko khoi manh: khong nhimg la viém niéu dao ma cac binh ly lan
truyén qua duong tinh duc cling van thi ¢é thoi co tan cong manh mé.

e thuong xuyén nhin giai
e dung it nwéc lam nang cao thoi co giup virut tdng trudng.

« vé sinh vung kin khong sach sé, cling vi du dung céc thiét bi y hoc ko lam sach dé lam cho céc
phau thuét liéu cé lién quan.

phan loai nhiem trung cé bé va viém nhiem niéu dao?
D€ phén loai viém vung kin va viém nhiém 16 sdo c6 thé dva 1én cac triéu chimg vi du sau:
viém vung kin

cac triéu chimg ctia nhiém trung 4&m ho bao gom:

Dich &m dao liéu c6 mau sac bat thuong: binh thuong huyét trang ¢ mau trang trong nhung ma thoi
gian bi nhiém trung am dao liéu c6 mau vang hay vang xanh hodc trang duc bam trén kia 4&m ho.

e am dao thdy mui héi hay tanh, lam lic thi ¢é kém theo mu.

e ngtta ngay am ho hoac nhan thay dau buét am ho.

 Trong kham sau vung kin ¢6 kha nang sé thdy cac dam trang duc bam phia trén niém mac &m
dao. Bé mat niém mac do, khong khé ton thwong, 1lam khi liéu cé chay mau.

e 6 thé sinh ra mun nuéc tai vi tri co bé.

viém nhiém 10 tiéu

nhiing triéu chimg viém niéu dao bao gom:



Bénh dai buét, ti€u 1at nhat, dai rat, dau thoi gian tiéu. Nudc dai cé mau duc doi khi kém m.

Dich tiét &m dao rong rdi, nhét cung véi lodng cé kha ndng kém cam gidc ngia ngay.

e miéng sdo sung do, cé dich mu.

cam giac dau ngang vung eo lung va dau thoi diém quan hé tinh duc.

tinh huéng binh 1y d6i thanh nhiém khudn dudng ti€u c6 kha ndng sé tat nhién sét, én lanh,
phién todi,...

Nhiém trung niéu dao c6 thé dan téi cAm gidc dau bung sau, cadm gidc dau ngang lung
phong doan cung voi tri

thoi diém thay nhiimg triéu chimg la thuong thoi diém tiéu tién hay cdm thay khé chiu tai vung kin,
nguoi bénh méi di kham bénh ly. Y bac si luon sé hoi cac dau hiéu lam sang hién cd, kham & trén lam
sang, sau do sé giup tién hanh khién mot s6 xét nghiém chén doan:

Kiém tra nudc ti€u tim vi khuan dan téi binh nhu: 1au, Chlamydia, ...

* Soi dich am dao.
« xét nghiém huyét thuong dé loai trir nhitng bénh ly 14y qua giao hop khong giong nhu: viém
nhiém gan B, HIV/AIDS.

cac két qua nay luon cé sau khoang 1 - 2 gio.

Tham khém soi dich c6 bé dé mua ly do gay bénh

cac bi quyét phong tranh binh nhiem trung vung kin ciing
nhw viém nhiem 10 sao

phuong phdp cha yéu dé chira nhiém trung &m ho va viém nhiém 16 ti€u la diéu tri bang thudc.
Nhitng thuéc dugc bac siké don la nhing mau khang sinh, khdng ndm hay khang vi khuén. Piéu luu
tam la bat budc st dung thudc dung chi dan cung vdi tudn theo st dung thudc dé tranh dé khang.

bén canh d6 liéu cé nhimg bi quyét dé ngan nglra bénh 1y nhiém trung 4&m dao cung véi viém 16 séo
dién ra thi du sau:

Lam sach am ho sach sé, dac trung la trong nhitng ngay kinh nguyét. Nudc rira vé sinh ciing nén
mua cai diu nhe d€ gidm thi€u diét trir nhing loi khuén tai &m dao, khién cho mét di can bang hé vi
sinh am dao.

« thay d6 16t timg ngay: quan 16t budc phai duoc giat sach cung véi phoi sau nang mat troi.
Khong nén str dung quan 16t &m wot béi day la diéu kién tuyét voi dé vi khuén tang trudng.

* Sinh hoat tinh duc khdi manh: nén st dung céc giai phap ngan chan dé tranh nhimg binh lay
qua duong tinh duc.

e dung nhiéu nuéc dam bao cung cap khong thiéu 2 lit 1 ngay.

 khau phéan an uéng nén luu y cung cap da dang rau xanh, chat xo, vitamin, han ché dé an cay
néng.

e can di kham san phu khoa dinh ky ting 6 thang.

Sinh hoat tinh duc t6t cho sitc khoe dé giam thiéu nhiém bénh viém nhiém vung kin cling nhw viém
16 tiéu



do la vay qua bai viét phia trén ban da nam duogc qua trinh khéc biét gitta viém am dao cling nhw
viém niéu dao la gi? phong ngura thi du thé nao? Tuy 2 bénh 1y nay khac & noi khoi phat tuy vay lai co
mot s6 it diém chung vé triéu chimg. Chi em phai di tham kham lién truong hop nhan thay bat ky
qud trinh bat thuong nao vé 4&m dao nhu: ngira ngdy, huyét trang liéu c6 mau khoéng binh thuong, di
dai buét,... Do bdi cdc nguy hiém tiép dién sé dnh hudng t6i nhiém vu sinh san.



