N gioi truoc khi di kham phu khoa can quan
tam nhimng gi?

Nt gi6i di khdm phu khoa khong nhiing gitp phat hién cac cau hdi khac thuong ¢ bo phéan sinh san

ma lai giup ngan ngtra sém céc bénh ly tac hai. Vay trudc khi di dén bac si kham phu khoa céan chu y
gi? dudi day 1a téng hop mot s6 kinh nghiém cap thiét khi kham phu khoa cho nit gii, nham giup céc
phu nir c6 kién thitc chuyén sdu dé bao vé kha nang sinh sdn va hanh phic cta ban than va gia dinh.

Tham khdm phu khoa la hanh dong can thiét clia qué trinh cham sdc sttc khde co thé cua nit gidi,
giup phét hién va chira tri cdc cau hoi khac thuong tai ving hang. Tuy vay kham phu khoa la gi va
trudc khi di dén béc si kham phu khoa can cha y gi? Hay cung kham phé thém qua van ban dudi day
cua hiéu thuéc Long Chau nhé.

Tham kham phu khoa la kham gi?

Tham khém phu khoa 1a qué trinh kiém tra va tham khém céc bo phéan sinh san phu nit nhw &m ho,
am dao, tr cung, c6 t&r cung, budng trimg, voi t cung,... Nham review trang thai sttc khde co thé va
phéat hién céc cau hdi vé boi nhiém va bénh ly tai b6 phén sinh san phu nik.

da s6 cac budc tham kham phu khoa cho nit gidi déu tudn theo cac budc co ban sau:

 Téng hop tin titc vé ti€u st bénh va trang thai hién gi¢ ciia bénh nhan.

o Tham kh&m khu vuc bén ngoai ving nguc va b phan sinh sdn dé phét hién cac bi€u hién khéac
thuong.

o Thuc hién kham phu khoa dé phét hién khéc thuong va 1dy mau té bao hoac chat nhay 4m dao
khi c6 nghi ngo vé bénh viém phu khoa. Trong qua trinh nay, chuyén gia sé thuc hién siéu am
dau do doi voi nhom nguoi dé co sinh hoat tinh duc hodc siéu &m khu vuc bung doi véi nhém
nguoi chua ting sinh hoat tinh duc dé kiém tra b phén sinh san.

o Kiém tra t& cung bang phuong phép kiém tra bang tay va siéu &m dé xac dinh kich c&, vi tri,
cau tao va phat hién cac cau hoi khac thuong cua tir cung.

e Thuc hién cac xét nghiém duoc khuyén nghi bdi chuyén gia.

o Tu van vé két qua tham kham, cac phuwong phap chita tri va hen lich kham lai.
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Nir gioi khi nao nén di kham phu khoa?

Tham khéam phu khoa theo lich 6 thang/lan la hanh dong rat can thiét giup kiém tra ving hang va
review cac cau hoi khac thuong tir sém va c6 phuong an chita tri kip thoi. Viéc di dén béac si kham
phu khoa theo lich cling gitp nit giéi cé thém kién thitc chuyén sau vé phu khoa, tir d6 c6 thé tw quan
ly va cham soc kha nang sinh san mot phuwong phap t6t nhat. dong thoi, nit gidi nén di dén bac si
kham phu khoa & cadc méc giai doan sau:

o Nir gi6i trudc khi lap gia dinh: kha nang sinh san déng nhiém vu cap thiét trong hanh phtc ltra
d6i. Viéc tham kham sitc khde tién hon nhan gitp tong xuat hodc phat hién sém cac cau hoi boi
nhiém va céc bénh ly c6 thé tdc dong dén kha nang sinh san trong thoi gian sap tdi va doi song
khi két hon.

e Nit gi6i truwéc khi ¢6 y muon mang bau: tham kham phu khoa trudce khi mang thai gitp phat
hién va chita tri sém céc cau hoi khac thuong & b phan sinh san phu nit, tir d6 gidm thiéu rui
ro lay truyén cho thai nghén trong thoi ky mang thai va dam bao stic khde co thé cho ca me va
em bé, lam giam rui ro phét sinh céc bién chimg trong thoi gian sap toi.

déng thoi, nit gidi cling can di tham kham phu khoa khi cé mot s6 biéu hién khong binh thuong sau:
e Phat hién chat nhay am dao c¢6 mui khac thuong.
e Cam giac ngtra rat, xuat hién vét trot hoac not do trén bo phéan sinh san.
o Nit gidi bi dau buét khi ti€u tién.
 Nit gidi bi dau khi sinh hoat tinh duc hoac cam giadc dau & ha vi.
e Xuat hién ra mau sau sinh hoat tinh duc hoac ngoai chu ky kinh nguyét.

Nir giéi truoc khi di kham phu khoa can quan tam nhiing gi?
e Trang phuc phu hop

Lua chon trang phuc phu hop truéc khi dén tham kham phu khoa la diéu rat cap thiét. Ban nén uu
tién lya chon méac vay dé qué trinh tham khdm dién ra don gian va téi uu giai doan.

e Lua chon dia chi kham phu khoa chat luong cao
Chon loc phong kham: Iya chon mot s6 chuyén gia c¢é kién thitc chuyén sau cao va kinh nghiém trong
linh vuc phu khoa. Xem xét tin tic vé bang béc si, chimg chi va kinh nghiém gitp ddm bdo nhén
duoc sy cham soc tot nhat.
Ritra rdy va khir trung: Can dam bao réng phong kham duoc trang bi doi ngfi phong 6¢ dang cap va
duoc vo khudn. C4c budc khir trung phai tudn theo ding quy chuén gitp dam bao an toan cho bénh

nhan.

Méy mdc hién dai: review may moc y té€ clia phong khdm c6 hién dai va cé tuan theo céc tiéu chudny
té khong. Viéc nay giup dam bao uy tin va do chuén xé4c clia cdc qué trinh phéng dodn va chira tri.

 Vé sinh vung “tam gidc mat” that sach

Nir giéi trude khi tham kham phu khoa nén vé sinh viing “tam gidc mat” ding cach va that sach.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/kham-phu-khoa-la-kham-nhung-gi
https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

dumg nén str dung dung dich tdy rira d€ got rira &m dao trude 3 ngay di dén bac si khdm. dong thoi,
cling dung nén tay 16ng vung hang truée khi kham, dé€ giam thi€u gay ra ton hai cho viung héng.

e Kiéng hoat dong tinh duc trudc ngay kham bon muoi tdm gio

Nit gi6i trude khi thdm kham phu khoa nén suy nghi kj lam giam sinh hoat tinh duc trong khoang
thoi gian 1 - b6n muoi tdm gio. Viéc nay giap gidm rui ro vi khuén va tap chat tir bén ngoai tham
nhap vao am dao lam tédc dong dén két qua kham va xét nghiém cung véi lam phic tap qué trinh
tham kham.

e Gidm thi€u khdm phu khoa vao ngay cé kinh nguyét

dung nén di dén béac si kham khi dang trong chu ky kinh nguyét vi vao thoi gian nay tr cung dang ra
méau manh va cé tinh trang bong tréc niém mac, khién cho qué trinh review va phong doan tré nén
kho khan hon.

diéu dang ch y la vao thoi diém nay, t cung mé rong hon binh thuong va c6 su tich tu mau, tao
hoan canh cho vi khuén thAm nhép vao bd phén sinh sdn phu nit, tdng rui ro bdi nhiém, c6 thé gay ra
ton hai cho niém mac bén trong cla tr cung va voi ti cung.

Mot s6 nit gidi di dén bac si khdm phu khoa trong thoi ngay c6 kinh nguyét cé thé lam ho cam giéc
khong tu tin va khong thu gian, tir d6 tdc dong dén qué trinh tham khém va thac ddy véi chuyén gia.

e Tinh than thu gidn

Trong qué trinh kham phu khoa, chuyén gia c6 thé dat mot s6 nghi van nhay cdm vé chuyén chan géi
va tam rira. Tuy nhién, mot s6 nit gidi c6 thé cam gidc khong thw gian khi cau tra 10i mot s6 cu hdi
nay. Viéc nay c6 thé hinh thanh rao can 1én cho chuyén gia trong viéc dua ra phong doén chuén xac
va déap tng 106i khuyén bao.

Vi thé, viéc chia sé mot phwong phép c6i mé va khach quan véi chuyén gia la cap thiét. Bang phuwong
phép dap Ung tin titc chi tiét va chudn xac vé hién thuc chuyén chan goi, tiéu st bénh ly gia dinh, cac
biéu hién va 16i sinh hoat rira rdy, ban sé giap chuyén gia ndm ré hon vé trang théi cia ban than va
c6 thé dua ra cac phuong phép va chita tri phu hop.

e Nguoi bénh nén nhin bita sdng trudc khi di dén bac si kham phu khoa

Chi em phu nir trudc khi di dén bac si kham phu khoa, nén nhin bira séng vi cé thé can 1dy mau mau
dé thuc hién xét nghiém. Tuy nhién, van cé thé uéng nuoc trudc khi dé€n tham kham.

e Gidm thi€u d6 uéng cé con va nudc ngot

St dung dé uéng c6 con va nwdc ngot c6 thé gy ra tdng nhiét do ving hang va lam tang chitc nang
tiét chat nhay a&m dao, tao hoan canh thuén tién cho vi khuan phéat trién hon so véi trang thai binh
thuong. Hau qua 1a cé thé dién ra boi nhiém va chuyén bién d6i tuwong vi khudn tw nhién cta am dao,
khién cho céc két qua xét nghiém nhw xét nghiém vi khuan hoac ndm cé thé khong chuén xéc.

Vi thé, giup ddm bao tinh chuédn x4c cla két qua xét nghiém va kiém tra, cn gidm thiéu udéng qua
nhiéu do uéng cé con va nudc ngot. Khong chi cé vay, gitt gin mot théi quen sinh hoat thuén loi, gom
c6 thuc don can déi va tam rira dung céch, cling rat cap thiét d€ bao vé stc khoe co thé clia ving
hang va gidm rui ro boi nhiém.

Mot s6 diéu cac ban can cha y gitp dam bao qua trinh tham khéam dién ra mot phwong phép thuan



tién va hitu hiéu gom viéc lwa chon chuyén gia va phong kham chat lwong cao, san sang tinh than va
than thé trude khi kham, gitt gin céc 16i sinh hoat thuén loi vé tam rira va chuyén chan géi. dac biét,
can gidm thiéu uéng qua nhiéu d6 uéng cé con, nudc ngot va lam gidm sinh hoat tinh duc trudc khi
khém. T4t c& mot s6 viéc nay sé gitp ban c6 mot bubi khdm phu khoa hitu hiéu va dem dén su an
tdm vé kha nédng sinh san cua ban than.

Nén kham phu khoa 0 dau Ha N01
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