
Thuốc nam chữa xuất tinh sớm – Giải pháp lành 
tính giúp nam giới lấy lại bản lĩnh 
Xuất tinh sớm là một trong những rối loạn tình dục phổ biến ở nam giới, ảnh hưởng đến 
chất lượng cuộc sống và tâm lý. Trong khi nhiều người tìm đến thuốc tây như giải pháp 
nhanh chóng, thì xu hướng quay về với thuốc nam chữa xuất tinh sớm ngày càng được 
ưa chuộng bởi tính an toàn và hiệu quả bền vững. 

Vì sao nên chọn thuốc nam để chữa xuất tinh sớm? 
● Tự nhiên, lành tính: Ít gây tác dụng phụ, phù hợp với cơ địa người Việt 

 
● Điều trị tận gốc: Hỗ trợ bổ thận, tráng dương, điều hòa khí huyết 

 
● Hiệu quả lâu dài: Không chỉ khắc phục triệu chứng mà còn nâng cao sức khỏe tổng 

thể 
 

● Chi phí hợp lý: Dễ tìm, dễ sử dụng, không tốn kém như thuốc tây hay thủ thuật 
 

 

Một số bài thuốc nam chữa xuất tinh sớm phổ biến 



1. Ba kích tím ngâm rượu 

Ba kích có công dụng bổ thận, tăng cường sinh lý, kéo dài thời gian quan hệ. Dùng ba kích 
ngâm rượu hoặc sắc uống hằng ngày giúp cải thiện rõ rệt tình trạng xuất tinh sớm. 

2. Rễ cau 

Rễ cau có tác dụng kích thích hệ thần kinh giao cảm, hỗ trợ cương dương và kiểm soát tốt 
thời gian xuất tinh. Thường được sắc với các vị thuốc khác như ba kích, dâm dương hoắc 
để tăng hiệu quả. 

3. Dâm dương hoắc kết hợp nhục thung dung 

Đây là hai vị thuốc thường xuất hiện trong các bài thuốc cổ truyền trị yếu sinh lý. Chúng giúp 
tăng lưu thông máu, cải thiện nội tiết tố và kéo dài thời gian “yêu”. 

4. Gừng tươi 

Gừng có tác dụng tăng lưu thông máu, làm ấm cơ thể và kích thích hormon sinh dục nam. 
Dùng gừng tươi pha mật ong uống hằng ngày cũng là một cách hỗ trợ điều trị xuất tinh sớm 
hiệu quả. 

Lưu ý khi sử dụng thuốc nam 
● Không tự ý kết hợp các vị thuốc nếu không có hướng dẫn chuyên môn 

 
● Nên kiên trì sử dụng từ 1–3 tháng để thấy rõ tác dụng 

 
● Kết hợp lối sống lành mạnh: ăn uống khoa học, luyện tập thể dục, tránh stress 

 
● Tham khảo bác sĩ y học cổ truyền hoặc chuyên gia trước khi dùng lâu dài 

 

Kết luận 
Thuốc nam chữa xuất tinh sớm là lựa chọn thông minh cho nam giới muốn điều trị an 
toàn, lâu dài và không gây tác dụng phụ. Với sự kiên trì và lối sống hợp lý, bạn hoàn toàn có 
thể lấy lại sự tự tin và phong độ vốn có. 

👉 Xem chi tiết bài viết tại: 
 
http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&b/thuoc-nam-ch
ua-xuat-tinh-som.html 
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