THUOC TRI XUAT TINH SO'M: GIAlI PHAP
CAI THIEN SINH LY NAM GIO

Xuét tinh sém 1a van dé& phd bién & nam gidi, anh hwdng Ién dén tam ly, chat lwgng cudc
yéu va hanh phuc gia dinh. Trong sb cac phwong phap diéu tri, thudc tri xuat tinh sém |a
gidi phap dwoc nhiéu ngudi lwa chon nhd hiéu qué nhanh chéng.

1. THUOC TRI XUAT TINH SOM LA Gi?

Day la céac loai thubc c6 tac dung kéo dai thei gian quan hé, gitp nam gidi kiém soat tét
hon qua trinh xuét tinh. Tuy theo co ché tac déng, thudc dwoc chia thanh nhiéu loai khac
nhau.

MOC 62541-303-30

Stendra’
{avanafil) tablets

NDCEZSALIOLI0 gy - » ar by m

Stendra

(avanafill tablets = croeg e i WOCESa020 oM Rx only

DOSACE
Evfn?ﬁ?gbﬂﬁ g e 30 Tablets

ey 470N
PR

100 mg

2. CAC LOAI THUOC TRI XUAT TINH SO'M PHO BIEN

» Thubc udng

Thuéc e ché tai hap thu serotonin (SSRI): Cac hoat chat nhw Dapoxetine gitp kéo
dai thi gian quan hé bang cach kiém soat phan xa xuét tinh.
Thuéc tang cwong testosterone: H6 tro cai thién sinh ly, gitp nam gi&i bén bi hon.



74 Thwc phadm chirc ndng: Chira thdo dwoc nhw nhan sam, maca, dong tring ha thao,
giup tang cwong stre khde sinh ly tw nhién.

» Thuéc béi va thubc xit

{74 Chira Lidocaine hoac Benzocaine, c6 tac dung gay té nhe, giup gidm dd nhay cdm cla
dwong vat.
(74 Hiéu qua nhanh chéng, chi can st dung trwdc quan hé 10 — 15 pht.

3. VU PIEM VA NHU'OC PIEM CUA THUOC TRI XUAT
TINH SOM

4 Wu diém

v Hiéu qua nhanh, gitp cai thién ngay lap ttrc tinh trang xuét tinh sém.
v Nhiéu Iwa chon, tir thubc ubdng dén thubc bdi, xit, thwe pham chirc nang.
v Dé str dung, c6 thé dung tai nha ma khéng can can thiép y té.

Y Nhwoc diém

% Khong diéu tri tan gbc, chi hd tro kiém soat tinh trang tam thoi.
% Mot s6 loai thudc c6 tac dung phu nhw dau dau, gidm ham mudn néu lam dung.
% Thuoc boi/xit cé thé lam giam khoai cam do gay té nhe dwong vat.

4. CO NEN DUNG THUOC TRI XUAT TINH SOM
KHONG?

Thudc tri xuét tinh s&m |a giai phap hiru hiéu gitp nam gidi lay lai phong d6. Tuy nhién, dé
c6 két qua bén virng, nén két hop ché dd &n udng, tap luyén thé thao va kiém soat tam
ly dé tang cwong sinh ly tw nhién.

<~ Xem chi tiét tai day:
http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&b/thuoc-tri-xuat-
tinh-som.html
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