
THUỐC TRỊ XUẤT TINH SỚM: GIẢI PHÁP 
CẢI THIỆN SINH LÝ NAM GIỚI 
Xuất tinh sớm là vấn đề phổ biến ở nam giới, ảnh hưởng lớn đến tâm lý, chất lượng cuộc 
yêu và hạnh phúc gia đình. Trong số các phương pháp điều trị, thuốc trị xuất tinh sớm là 
giải pháp được nhiều người lựa chọn nhờ hiệu quả nhanh chóng. 

1. THUỐC TRỊ XUẤT TINH SỚM LÀ GÌ? 
Đây là các loại thuốc có tác dụng kéo dài thời gian quan hệ, giúp nam giới kiểm soát tốt 
hơn quá trình xuất tinh. Tùy theo cơ chế tác động, thuốc được chia thành nhiều loại khác 
nhau. 

 

2. CÁC LOẠI THUỐC TRỊ XUẤT TINH SỚM PHỔ BIẾN 

🔹 Thuốc uống 

✅ Thuốc ức chế tái hấp thu serotonin (SSRI): Các hoạt chất như Dapoxetine giúp kéo 
dài thời gian quan hệ bằng cách kiểm soát phản xạ xuất tinh. 
 ✅ Thuốc tăng cường testosterone: Hỗ trợ cải thiện sinh lý, giúp nam giới bền bỉ hơn. 



 ✅ Thực phẩm chức năng: Chứa thảo dược như nhân sâm, maca, đông trùng hạ thảo, 
giúp tăng cường sức khỏe sinh lý tự nhiên. 

🔹 Thuốc bôi và thuốc xịt 

✅ Chứa Lidocaine hoặc Benzocaine, có tác dụng gây tê nhẹ, giúp giảm độ nhạy cảm của 
dương vật. 
 ✅ Hiệu quả nhanh chóng, chỉ cần sử dụng trước quan hệ 10 – 15 phút. 

3. ƯU ĐIỂM VÀ NHƯỢC ĐIỂM CỦA THUỐC TRỊ XUẤT 
TINH SỚM 

✅ Ưu điểm 

✔ Hiệu quả nhanh, giúp cải thiện ngay lập tức tình trạng xuất tinh sớm. 
 ✔ Nhiều lựa chọn, từ thuốc uống đến thuốc bôi, xịt, thực phẩm chức năng. 
 ✔ Dễ sử dụng, có thể dùng tại nhà mà không cần can thiệp y tế. 

❌ Nhược điểm 

✖ Không điều trị tận gốc, chỉ hỗ trợ kiểm soát tình trạng tạm thời. 
 ✖ Một số loại thuốc có tác dụng phụ như đau đầu, giảm ham muốn nếu lạm dụng. 
 ✖ Thuốc bôi/xịt có thể làm giảm khoái cảm do gây tê nhẹ dương vật. 

4. CÓ NÊN DÙNG THUỐC TRỊ XUẤT TINH SỚM 
KHÔNG? 
Thuốc trị xuất tinh sớm là giải pháp hữu hiệu giúp nam giới lấy lại phong độ. Tuy nhiên, để 
có kết quả bền vững, nên kết hợp chế độ ăn uống, tập luyện thể thao và kiểm soát tâm 
lý để tăng cường sinh lý tự nhiên. 

👉 Xem chi tiết tại đây: 
http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&b/thuoc-tri-xuat-
tinh-som.html 
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