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Vo sinh nguyen phat la gi1? Giai dap chi tiet
V6 sinh ngay cang thuong gap va tré thanh thac mac cta xa hdi. Bénh vo sinh nguyén phat chiém da
sO cac truong hop bénh vo sinh. Biét nhiing thong tin vé binh ly nay cho ban c6 giai phap phong

tranh va y thitcc bao vé tinh ménh sinh san gitup nguoi bénh than.

Sau pha thai bao lau thi quan hé

Bénh sui mao ga giai doan dau

Bénh sui mao ga lay qua duong
nao?

biéu tri bénh 1au nhu thé nao

Bénh giang mai lay qua duwong nao?
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Tim hiéu chung benh vo sinh nguyen phat
Vo6 sinh nguyén phat la gi?
Bénh v6 sinh nguyén phét phé bién hon bénh v sinh vat dung phét va chiém khoang chimg 70%
nhiing tinh hudng bénh vo6 sinh. Vo sinh la tinh trang khéng cé bau dudi khoang chung 12 thang
chung séng s& hitu doi séng tinh duc binh thuong khéng st dung nhitng phuwong phap ngtra thai.

Bénh v6 sinh nguyén phat la tinh trang v6 sinh tai cac cdp vg chong ma bénh nhéan vo chua cé thai
lan nao trudc dy. Sam kiém va diéu tri nguyén do la bién phép chita cho bénh ly nay.

Biéu hién bénh vé sinh nguyén phat
Nhiing triéu ching cua bénh vé sinh nguyén phat

Khong mang bau trong tam thoi gian dai chung song 1a ddu hiéu chinh cta bénh bénh v6 sinh. Mat
khéc nhimg bi€u hién dudi gitup goi y nguyén do dan dén vo sinh tai nam gidi va nit gidi:

Dau hiéu & nam

La thuong hinh dang co quan sinh duc bén canh, dau thoi gian phdng tinh, liét duwong, ban tinh
som,...

Bidu hién & nit
Triéu chimg thuong gap cta vo sinh & nit 1a roi loan kinh nguyét nhu:
e S0 lwong kinh: Da kinh, thi€u kinh 1a khé&c thuong s6 lwong kinh nguyét thoi gian hanh kinh.
o Thoi diém chu ky kinh: Rong kinh la tinh trang s6 ngay hanh kinh kéo dai hon so véi thong
thuong.
e Cam thdy khi hanh kinh: Thong kinh la tinh trang dau bung rong rai trong cac ngay hanh kinh.
Tac dong cua bénh vo sinh nguyén phat déi véi tinh mang

Khong c6 kha nang sinh san bién chimg dén hanh phtc gia dinh, sttc khoe tinh than cla ca gia
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dinh,...
Anh huéng cé thé gap vé sinh nguyén phat

V0 sinh nguyén phat la két qua cua bat thuong co quan sinh duc & nam hoac nit hoac ca hai. Vi thé
khong ghi nhan anh huéng nao khéc sau binh nay.

Thoi gian nao nén gap bac si?

Luc c6 bat ky lo so nao vé viéc sinh con hay binh 1y vo sinh ban va vo/chong ctia ban bat budc dén
gap chuyén gia san khoa titc thi dé duoc gidi dap va tri kip thoi

Nguyén do bénh vo sinh nguyén phat
Nguyén do dan t6i vé sinh nguyén phat

Bénh v0 sinh bdi nam gidi chiém 40% tinh huéng vo sinh va ti 1é nay cling ding s& hitu bénh vo sinh
do phaéi yéu, truong hop vo sinh vi ca vo va chong chiém khoang 10%. Trong v6 sinh nguyén phat thi
nguoi nit chua timg c6 thé dinh bau, diéu nay c6 nghia la cap vo chong nay gap phai la su la thuong

cta doi ngli sinh san. Cac nguyén do dan dén bénh vo sinh & nam va nir ¢ thé néi dén bao gom:

Ly do bénh v6 sinh nguyén phat tai nam

Nguyén nh&n bénh v6 sinh nam cé thé la vi s6 lwong tinh trung it, tinh binh gép phai di dang, tinh
dich khéng di dong,... cac ly do lam s6 lwong hay tin cay tinh dich kém gom:

e Khéc thuong tinh hoan: nhitng bénh ly va bat thuong tai tinh hoan d6 la viém tinh hoan, viém
ong sinh tinh, gidn tinh mach thung tinh,...

e Thuoc: dung thudc anh huong téi chat lwong tinh dich thi du thudc chita dau da day, nang cao
mau ap, ... khién tinh binh di dong kém.

e Bénh ly lan truyén qua duong tinh duc: bénh ly lay truyén qua duong tinh duc gay ra viém
nhiém 6ng dan tinh lam cho téc hep dang van chuyén tinh binh tlr tinh hoan dén tui tinh hoan.

e Binh ly mao tinh hoan: bénh nhw la nhiém trung duwong ti€u nhw viém mao tinh hoan béi bién
chimg quai gap phai, lao,... lam tinh binh mac phai di dang,...

e Chat kich thich: nhitng chat ham muén vi du nghién ruou, thudc 14,... cd kha nang gay nén dot
bién & tinh binh.

 Bam sinh: nhitng binh 1y b&m sinh d6 la Klinefelter (46 XXY), dot bién mat doan viém sac thé, ...

Ly do v6 sinh nguyén phat & nit

* Binh ndi tiét: v sinh nguyén phat & nir gidi chinh 1a vi thac mac vé néng d6 noi tiét t6 sinh duc
nit gap phai mat di can bang lam cho can trd giai doan rung trimg tir d6 anh hudng bat loi gitp
giai doan c6 bau.

« Binh lac ndi mac t cung: nguyén nhéan tiép theo c6 kha nang bat nguon tir binh lac ndi mac tu
cung déu dan mac phai dau bung trong ky kinh, rung tring khong déu nén nhimg voi tring
khong bat duoc tring 1én nhimg loa voi.

e Binh viém nhiém tai b6 phén sinh duc nit: viém khu vuc chiu béi nhiing virut nhw la
Chlamydia, 1au,... tr &m hd va c6 t& cung di chuyén dan 1én tir cung, buéng trimg, 6ng dan
tring, ... dan téi nhiém trung va dé lai seo trén 6ng dan trimg khién éng dan tring gap phai tac
khién nguy hai dén sy c6 thai.

 Buodng trimg da nang: Hién tuwong budng tring cé da dang nang khong to nguy hiém téi kha
nang san xuat trung binh thuong.



e Viém nhiém tic 6ng dan tring: Ong dan tring gap phai viém nhiém dé lai seo lam 6ng dan
trimg bi hep hodc tac can trd sy van dong cta tring va gidm thiéu sw gap go clia trimg sd hitu
tinh trung gay ra bénh vo sinh.

o Uy tin trimg kém: Tring khong cé thé xuét hién hop tir mang tinh trung bdi to d6 tudi, suy
gidm hormon sinh duc,...

e Bénh ly tai tit cung: u xo t& cung ciing duwoc xem la 1 trong nhiéu ly do dan dén bénh vé sinh &
phéi yéu. Cac khéi u cang to sé nguy hai cang da dang téi niém mac ti cung lam cho can tro
qud trinh lam cho t6 cla trung.

 B&m sinh: cdc binh bam sinh nhu ti cung nhi héa, suy budng tring, hdi chimg turner (45X0), ...

Nguy co bénh vo sinh nguyén phat
Nhiing ai c6 thé mac phai vé sinh nguyén phat?

Ai cling c6 thé nhiém bénh ly v6 sinh nguyén phét tai ca gidi nam va nit trong bat ky d6 tudi nao tuy
ludn duoc phét hién trong d6 tudi sinh san.

Yéu to khién cho tang nguy co nhiém phai vé sinh nguyén phat
Céc tac nhan lam tang xac suat bénh vo sinh gom:

e Binh co quan sinh duc anh huéng dén giai doan giao hop, s gap g& gitta trimg va tinh dich, ...

e Binh hormon sinh duc la thuong hormon sinh duc nguy hai dén giai doan tao tinh dich, giai
doan tao tring va s 16n manh cua phoi,...

 Dung céc chat kich thich ham muén déu dan gidm thiéu chit tin, s6 luong tinh binh va nhiém
vu sinh san dé cap chung.

e Stress lam giam chat lwong tinh dich, gidm kha ndng cé bau.

e Moi truong song doc hai nhw la hda chat, phdng xa,...

Cach chan doan & chira bénh vé sinh nguyén phat
Bi quyét kiém tra va chan doan bénh vo sinh nguyén phat

Nam

e Tinh binh d6: cho danh gié s6 luong, tin cay, kha ndng di déng cua tinh binh, ...

e V6 cung am biu: gitip nhén thay khac thuong trong biu nhw viém nhiém, sung dau, tinh hoan
an,...

e Dinh lwong hormon sinh duc: Pinh lwong hormon sinh duc nam thi du FSH, LH, testosteron,...
Cho nhéan biét bat thuong vé hormon bién chimg dén giai doan cung cép tinh binh,...

Ni

e R4t &m bung: rdt 4&m la can 1dm sang hinh anh don gian, chi phi ré,... St dung trong nhiing tinh
huong nghi ngo khac thuwong budng tring, tir cung tai cac co so'y té ban dau.

e CT bung chau: CT scan gitp nhin ré thuong tén bo phén sinh duc trong vi du buéng trimg, tir
cung,...

e Dinh luong hormon sinh duc: Pinh lwong hormon sinh duc nir nhw FSH, LH, Progesterone,...
Giup nhéan biét khong binh thuwong hormon trong qué trinh dén dé hoac ngoai qua trinh cé
kinh.



Phuong phap chira tri bénh vo sinh nguyén phat

Chira bénh v6 sinh nguyén phét la chita tri nguyén do gay nén bénh gom sy hai hoa chita tri khong
st dung thudc va st dung thudc, tri ndi khoa va ngoai khoa:

Bién doi thdi quen sinh hoat

Giit co thé khde manh vé ca thé chat 1an tinh than bang viéc tap luyén thé duc thé thao déu dan, ché
do an lanh manh.

Thoéi quen sinh hoat tinh duc dwoc bao vé do6 la khong nén cé da dang doi tac, quan hé tinh duc an
toan dé tranh cac bénh lay lan qua giao hop,...

Tri thudc
Thudc tri liét dwong, gian co tron tinh hoan, dau bung kinh,...

Thuéc b6 sung hormon sinh duc vi du mam d4u nanh, chat kich thich ham muén san sinh tinh
trung, ...

Thudc khéng sinh trong truong hop c6 hién dién vi khuén dan dén viém tai bd phéan sinh duc cad nam
va nt,...

Mé

Giai ph&u gitp chinh sira hoac dong bd céc la thudng nhu: hep hoac gidn 6ng dan tinh, hon hay xo ti
cung,...

Céc bi quyét giup do sinh san
Thu thai trong 6ng nghiém: Tring va tinh binh gap nhau trong 6ng nghiém sinh ra phéi thai. Nhiing
phoi thai khée manh duoc cdy 1én tir cung bénh nhan me dé phat trién thanh thai nhi va sinh ra thi

du thong thuong.

Bom tinh dich dén tir cung hodc nodn: sam lya tinh dich khde manh bom vao tit cung hodc noan dé
tang xac sudt co bau.

Ché d6 an udong & ngan nguwa bénh vo sinh nguyén phat

Nhiing 16i séng cé thé giup ban giam thiéu dién tién bénh vé sinh nguyén
phat
D€ gidm thi€u dién tién x&u cla binh v6 sinh nguyén phét ban c6 kha nang thuc hién céc diéu sau:
e Téi gap bac sy nhanh chong khi ¢d khong binh thuong, khoé chiu ¢ co quan sinh duc.
e Tri cac binh ly & bo phéan sinh duc ca nam va nit.
e Cai thién tinh ménh thé chat va tinh than.
Bi quyét phong ngira bénh vo sinh nguyén phat loi ich tét
Nhiing hanh dong gitip ngan ngtta binh ly bénh v6 sinh nguyén phat nhu:

e Sinh hoat tinh duc lanh manh: chung thiy mot vo mot chong, st dung bao cao su thoi diém



chuwa muén dinh bau dé phong nhiing binh 1y lan truyén qua con duong tinh duc.

e Kham sttc khoe sinh san dinh ky: gitip nhan thay sém céc bénh mai quan hé dén bo phén sinh
duc sém va c6 cach chita kip thoi

e Giir16i song lanh manh: Giit tinh than lac quan, an uéng phé bién céc chiéc mén an, tap luyén
thé duc thuong xuyén méi ngay,... Cho co thé khoe manh, tinh ménh sinh san tét.



