Tham kham sang loc ung thu cé
tu cung

Ung thu c6 tir cung la mét trong céc can bénh ung thu thudong gap 6 chi
em nit gidi, nhat la la nhitng dan ba & tudi tir 30 tré vao. Viéc kham bénh
can bénh dinh ky va kiém tra sang loc ung thu ¢6 t&r cung sé cho nhan ra
kip thai cadc dau hiéu cta ung thu va c6 co hdi thanh tuu cao.

Ung thu ¢6 ti cung la bénh nguy hai véi ban gai, nhung gid du dugc phat
hién sdm va udng ddng quy trinh ch{ra tri sé giup tinh mang cla ngudi
bénh dugc gia tang tich cuc, tham chi la chira triét dé€ bénh hoan toan. Vi
thé, viéc tham khdm sang loc ung thu sém la cuc ky quan trong. Vay cé
nhitng cach xét nghiém sang loc ung thu c6 t&r cung nao? Hay cong van
dung kién thic trong bai viét sau day nhé!

Tai sao can thiét ki€m tra sang loc ung thu
cd tu cung sém?

Ung thu c6 t&r cung la mét bénh hiém nguy bdi sy nang cao sinh mat kiém
soat clia té bao 6 c6 tir cung. CO 2 loai ung thu c6 t&r cung phé bién la ung
thu bi€u mo té bao vay (chiém 80 - 90% s6 ca mac bénh) va ung thu
tuyén. Trong truong hop khdng nhan ra kip thoi, can bénh sé ngay cang
tién tri€n lan réng va gay anh hudng tdi tinh ménh, nang cao nguy co
bénh vo sinh hay c6 khi con la t& vong.



Theo t6 chirc y té thay thé gidi (who), ung thu ¢6 t& cung nam trong top 3
bénh gay nén tir vong 6 chi em. Hang nam, thay thé gigi ghi nhan hon
500.000 ca mac mdi va ap dung di sinh mang cta tam 250.000 truong
hop. Udc dac diém dén nam 2030, con s nay cé thé gia tang gap 2 lan so
ca tir vong vi hau qua thai ky.

Dang ngai hon, ti 1é ung thu t& cung ngay cang tré héa va nhiing triéu
ching tai qua trinh dau luén ngheéo nan, khéng dac trung. Diéu nay dé
khién bi nham Ian véi nhitng can bénh viém nhiém phu khoa. Chi Idc xuat
hién cac dau hiéu bat luon thi du chdy mau bén canh ky kinh, rong kinh,
dau dén trong quan hé... Boi tugng maéi tau téi chuyén gia va nhan biét
nhiém bénh ung thu. LGc nay, bénh da tung chuyén téi thoi ky nang va
gay nén anh hudng téi cau tric moé ké can nén viéc chira tri cling sé khé
hon. D6i véi truong hgp nang, doi tuong cé kha nang dugc chi dan cat pha
tir cung - Budng tring, xa tri - Héa tri cling cé nguy co gay nén anh hudng
dén kha nang sinh san, con cé thé la tadc dong dén tinh mang.

Bé&nh phu khoa

Viem phu khoa

Khdm phu khoa tét ¢ Ha NOi

Phong khdm phu khoa tai Ha Noi

Khdm phu khoa hét bao nhiéu tién

Phong khdm phu khoa uy tin & Ha Noi

Phong khdm phu khoa ¢ Ha NOi

Nhung, trudng hop dugc nhan biét kip thoi thi xac suat chira tri ung thu c6
t(r cung thanh tyu la hoan toan cé nguy co. Do dé, van dé lam xét nghiém
sang loc ung thu c6 t& cung la bién phap duy nhat dé nhan ra kip thoi cac
nguyén nhan kha nang gay nén can bénh va can kip kip thoi.

Cac bién phap ki€ém tra sang loc ung thu coé
ta cung

Di kém su phat trién khéng gidi han clda y hoc tién tié€n, ngay cang cé
nhiéu phuang phap ki€m tra sang loc ung thu cé t& cung dugc tim hiéu s
dung va dem t&i nhirng két qua tich cuc. M6t sé gidi phdp hay gap hay
dugc sir dung nhu:


https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-benh-phu-khoa-thuong-gap-o-chi-em-phu-nu-tin-y-te-moi-nhat.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-top-10-cach-dieu-tri-viem-nhiem-phu-khoa-hien-dai.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-12-dia-chi-phong-kham-phu-khoa-uy-tin-chat-luong-cao-tai-ha-noi.html
https://bacsionline.org/phong-kham-phu-khoa-uy-tin-tai-thanh-xuan-ha-noi.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-tin-y-te-cac-loai-chi-phi-anh-huong-bang-gia-kham-benh-phu-khoa-o-ha-noi.html
https://suckhoedoisong.vn/chia-se-dia-chi-phong-kham-phu-khoa-o-ha-noi-co-chi-phi-kham-hop-ly-169240516143858404.htm
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-10-dia-chi-phong-kham-phu-khoa-tot-uy-tin-tai-ha-noi-tin-y-te.html

e Xét nghiém pap smear: ki€u tham kham nay con cé tén goi la kiém
tra phét té bao c6 t& cung, dugc dung khé phé bién. Bién phap tham
khdm nay dugc nhan xét sé giup két qua tuong doi chinh xac. Két
qud cula tham kham nay sé cho nhiing bac si nhan biét va chdn doan
kip thoi triéu ching cuda ung thu lUc phat hién nhirng tinh hinh thai
bat thuong tai nhiing té bao tr cung.

e Xét nghiém hpv: phuong phap nay hay gap Ién viéc phat hién cac
chdng vi rdt hpv va nguy co ung thu cé t& cung. Mac du phuong phap
ki€m tra sang loc ung thu c6 t& cung nay sé khdong chuan xac 100%
nhung sé cho phat hién kip thoi nhitng triéu ching bat luén. T day
sé c6 nhitng bién phap can thiép va chira tri sém.

Ca hai ki€u tham kham néi trén day déu cé muc tiéu chung la tim xuat
nhirng bi€u hién bat thudng ban dau cla can bénh dé co giadi phap can
thiép va chira tri kip thoi. Gidp bao vé va duy tri tinh mang tai nit giéi.

Nhiing doi tuong can thiét tham kham sang
loc ung thu cé tu cung

Theo cac bac siy té, van dé tuan thu xét nghiém sang loc ung thu t& cung
dugc khuyén nghi gitip phu nir tir tudi 21 tré 1én, nhat la véi cac nlr giGi da
tirng cé quan hé. Cu thé:

e TUr 21 - 29 tuGi: cach tdm soat ung thu cd t& cung trudc hét dugc
khuyén nghi dung la tham kham pap, dudi dé ki€m tra lai dinh ky 3
nam/lan.

e TUr 30 - 65 tuGi: dugc khuyén nghi can phai két hop ca tham kham
pap smear va kiém tra hpv dugc khuyén nghij. Tan suat xét nghiém
cling la 3 nam/lan gitp dén nam 65 do tudi.

Tlc khac ca thoi diém nhan dugc két qua kha quan thi ban cling khéng
nén coi thudng va van can phai cadnh giac. Van dé theo doi va thuc hanh
lich sang loc déu dan theo 16i hudng dan cla chuyén gia la cach tét hon
hét dé bao vé tinh mang cta ban. Bén canh xuat, dé tranh mdc do6 sai két
qud sang loc ung thu, ban can:

e Khéng dugc thut rira bé phan sinh duc qua sau, quan hé tinh duc
khong s dung bién phap bao vé, st dung thudc khang sinh dat am
dao hay nudc rira vé sinh tam khodng 48 gio trudc khi khoang soéat.

e Can thiét tuan tha tam khodng soét sau ky kinh nguyét khodng tam 5
ngay dé dam bao dd chinh xac cao nhat lGc xét nghiém.



e N&u bj viém nhiém am dao, can chlra tri dit diém trudc thai diém lam
trudc khi trong vong soat ung thu.

Van dé thuc hanh nhirng ki€m tra sang loc ung thu c6 t& cung thai ky kip
thoi sé cho mang dén tac dung tét chira tri va khoi phuc tét hon hét. Cho
nén, nhirng phu nir nén chu dong ki€m tra va khoang soat ung thu dinh ky
kém theo tiém vac mong hpv dé€ nang cao lgi ich tét phong chéng.

Tiém vac mong hpv la phuang phép lgi ich tét d€ ngan nglra ung thu c6 tlr
cung va cac bénh lién quan téi vi-rat hpv. Phong kham da khoa uy tin cam
két mang dén dich vu tiém chuing uy tin véi vac mong nhép khau hang
dau hang va hé thong y bac si gidi. Ngusi mua dugc gidi dap va giup do
nhiét tinh trong sudt thai ky tiém chdang. Thé tich trung tam sach sé, tién
ti€n, mang téi trai nghiém thoa thich. Hay goi lién hé mién phi 0327 563
020 dé€ dat lich hen ngay hom nay!



