Nhiem trung duwong tiét niéu liéu cé quan hé
duoc khong?

Viém duong tiét niéu c6 "lam tran" duwoc khong la van dé cua khong it nguoi luc gap phai tinh trang
nay. Nhiém trung dwong tiét niéu cé kha nang tac dong dén hoat dong tinh duc thong thuong cla
ban. Nhung, Viéc d6 khong c6 nghia 1a ban vinh vién khong thé "1am tran" lic dang chita bénh.

Nhiém trung duong tiét niéu la gi? viém duong tiéu cé "lam
tran" khoi khong?

Viém duong ti€u la tinh hinh tiép dién khi ban mac viém & bat ky bd phan nao thudc hé tiét niéu, tir
than, bang quang téi niéu dao. Mot s6 triéu ching thuong thiy cua viém duong niéu dao gom co:

Muon di tiéu lién tiép
Dau buét luc tiéu tién
bau vung chau

Mot s6 ddu hiéu nhén biét nay khién ban khé chiu khi dai tién. Va rat nhiéu co thé van thuong hay
ban khoan rang viém duwong tiét niéu cé "lam chuyén ay" duwoc hay khong. Ngay nay, bénh nay triét
dé khong trd ngai viéc ban "lam tran" tinh duc qua nhilng dudng "c6 bé".

Cho du vy, viéc "lam chuyén ay" lic mac dau cling khéng may thw gian. Viém duong niéu dao cling
nhuw hoat dong tinh duc c¢6 nguy co kich thich va de doa quyét liét 1én cdc mo6 nhay cam trong duong
niéu dao. Thém truy cap dd, khién cho “chuyén ay” khi méc nhiém trung dudng tiéu ciing lam cho
tang nguy co bi phai hdu qua nguy hiém. Vi vay, dé tw van cho van dé méc viém nhiém duong tiét
niéu c6 giao hop duwoc hay khong, nhiing béc si chuyén khoa thuong hay luu y ban can phai doi dén
khi nhitng bi€u hién tan bién cling nhu hoan thanh toan bd qué trinh diéu tri viém duong tiéu méi
"yeu".

Nhiimg rui ro lic quan hé trong khi chira tri viém duong tiét
niéu

Bi viém nhiém duong tiét niéu c6 "lam chuyén &y" khoi khong? thuc té hién nay, "1am tréan" tinh duc
khi dang diéu tri viém duong tiét niéu cé kha nang gay khong it rui ro, gom cé:

Dan t6i cam giac dau va khién cho nang né thém nhimg biéu hién khac biét

Nhiing kich Gng tir phia bén ngoai vung kin véi ngén tay, do choi tinh duc hay "céu bé" cling cé kha
nang gay ap luc 1én cac co quan tiét niéu. Ngoai ra, tinh hinh viém nhiém cling c¢6 kha nang tré ngai
viéc "cau bé" di sdu vao 4&m ho. Céc cau hoi nay khién cho ban cé cam gidc dau cung v6i khong dé
chiu hon trong qua trinh quan hé.

Lam tang kha nang lay nhiém nhimng kiéu vi khuan méi
Hoat dong tinh duc 1a mot trong nhitng can nguyén thuong gap khién vi khuén tan cong vao duong

tiéu. 90% nhiing ca nhiém trung duwong tiét niéu xuat phat tlr van dé virus E. Coli tdn cong dang
nhap niéu dao.



Kiéu khuén nay thuong duoc tim thay trong duong tiéu héa (GI) hoac phan. Ching c6 nguy co di lai
tir hdu mon, duong tiéu hoa 1én nguoi ban hay tir tay, khoang miéng, b6 phén sinh san hoac do6 choi
tinh duc cua nguoi yéu trong khi quan hé.

Khoéng nhimng vay, Néu ma ban da tung bi nhiém trung duong tiét niéu, van dé quan hé c6 nguy co
khién ban bi tai 1y nhiém hay bi thém céc ki€u vi khudn méi. Viéc nay lam cho lau ngay thoi gian hoi
phuc cung véi chita tri bénh.

Kha nang lay truyén danh cho ban gai

Viém nhiém duong tiét niéu khong phai la mot bénh truyén nhiém qua duong tinh duc (STI). N6
cling ché nén coi la bénh truyén nhiém. Song, viém duong ti€u cé "lam tran" khdi khong thi 1oi gidi
dap 1a tranh. Boi vi ban c6 kha nang 14y lan vi khuén gay viém duong ti€u danh cho vo (hoac chong)
cla minh.

Vi du, vi rat E. Coli c6 thé di lai tir hAu mén cta ban téi clra &m ho hodc duong vat. Khi "1am tran"
tinh duc qua am dao, "céu nhd" c¢é nguy co dwa virus vao ctra "c6 bé", lam cho tang nguy co nhiém
trung.
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A N 7 < oA N o ~ * A N N ~
"yveu" tinh duc luc dang mac viem duong tiet nieu: lam gi de
an toan cung nhw vé sinh?
Viém duong ti€u c6 "yéu" khoi khong? Néu nhw ban muén giao hop tinh duc ngay ca khi dang mac
nhiém trung duong tiéu, ban can phai thuc hién cac gidi phap sau dé gitt gin an toan danh cho ban
than va nguoi nit:
Chu y téi nhitng dau hiéu nhan biét cua ban
Néu ma ban c6 cdm gidc muén di tiéu dot ngot, hay tam dimg viéc quan hé. Nhin tiéu cé nguy co
khién tang kha nang viém nhiém mat sé bd phan khéc clia dudng tiét niéu hoac gay mot s6 biéu hién
cua ban tré nén té hon.

Pi tiéu sau lic quan hé

Ban can di tiéu ngay lic "lam tran" xong. Viéc dé giup ban loai bd mot s6 vi khuan c6 mat tai duong
truy cép 16 ti€u ra ngoai.

Veé sinh sach sau khi quan hé

Vi khuén tir 1an cn hdu mon c6 nguy co di chuyén sang gan 16 ti€u lic ban giao hop tinh duc. Piéu
d6 tuyét nhién ding lic ban "lam tran" tinh duc qua con duong hau moén. Viéc rira ray sach sau luc
quan hé cé kha nang giup loai bd cac vi khuéan nay.

Khéng chuyén sang doi vi tri "yéu"

Trong qué trinh giao hop, ban han ché chuyén tlr "lam chuyén ay" &m dao sang hiu moén hoac Mat
khéc. Viéc nay sé giup gidm nguy co truyén nhiém virus. Pong thoi, ban khong nén "yéu" tinh duc
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v6i khoang miéng dé ngan ngilra viém nhiém thi cap.

Chia sé doi voi bac si chuyén khoa

Néu ma ban ¢6 cau hdi vé thac mac viém duong niéu dao cé "yéu" khoi dugc khong va mot s6 cach
"lam tran" an toan lic dang chita tri nhiém trung dwong tiéu, hay trao déi véi bac si. Pong thoi, bac

si chuyén khoa ciing sé tw van cho ban cac dang thudc phong tranh thai khoa hoc dé khéng de doa
dén viéc tri bénh.

Lic nao ban can bat gap bac si?

D6i véi cau hoi viém duong tiéu ¢ giao hop duoc hay khong, cdu tra 10i la han ché. Vi Néu nhu
khong khéo, viéc giao hop lic mac nhiém trung duong tiéu sé khién tinh hinh nay trdm trong va gay
nén rat nhiéu nguy hiém x&u dén méu hoac mot s6 co quan khoéng giéng. Viéc d6 1am cho ban bi phai
nhing céu hdi sitc khde nang, tham chi 1a mat mang. Do d6, Néu nhw c6 nhimg biéu hién sau, ban
doi hoi bénh vién dé tham kham:

Dau luc di gidi

Cam gidc dau bang quang quan quai

Méc tiéu nhung ma tiéu khong duoc

Muén di tiéu hang ngay

Nuéc giai béc mui hoi hodc kém theo mau trong nudc tiéu

Pau dén quan da day hoac hang

Bi viém nhiém duong tiét niéu cé "yéu" duoc hay khong? van dé "yéu" tinh duc cé thé khién cho
cham qué trinh phuc héi bénh viém dudng tiéu. Tham chi, né con cé thé gay tinh trang viém nhiém
tht cdp. Bdi vay, Néu nhw hdi viém duong tiéu c6 giao hop dwoc hay khong thi 10i giai dap la khong

nén. Tot nhat 1a hay cho téi lic hoan thanh van dé chita tri Tiép d6 méi sinh hoat tinh duc lai dé gitt
gin an toan danh cho ca nguoi bénh 1an ban gai.

o N 7 ° o N \ o ~ oA ° \ 0 ?
Bien phap tri viem duong tiet nieu tai nha don gian
1. Str dung nhiéu nwéc hang ngay
Mot trong céc giai phap chira tri viém nhiém duong tiét niéu ngay tai nha dé dang, dé thuc hién
cung voi hitru hiéu nhat nhat thiét nhac dén do6 la uéng rat nhiéu nwdc. Lic ban st dung khong it
nude, nguoi sé cai thién qud trinh tao nudc giai cling nhw van dé tiéu nhiéu sé giup cho téng virus ra

phia ngoai, Do d6 gitp cho lam giam nhitng dau hiéu nhan biét khé chiu ctua bénh.

Ngoai nudc loc thi ban ¢é nguy co dun nuéc rau ngd dé dung. Nudc rau ngd cé mot tinh chat la loi
tiéu nén thuong dwoc tmg dung dé tro giup tri viém duwong tiéu theo kinh nghiém dén gian.

2. Cho them vitamin C

C6 kha nang ban khong biét, vitamin C 1a mét trong céc loai vitamin cé thé chéng oxy héa vo cung
hiéu qua. N gitip cho nang cao stc dé khang cung vé6i chéng lai hién twong nhiém trung duong tiéu.



Khi di vao co thé va téi hé tiét niéu, vitamin C sé gitip tang mitc do axit clia nuoc giai, qua day gitp
cho tang kha nang tiéu diét nhitng dang virus c6 hai cung véi han ché qué trinh viém nhiém truyén
nhiém.

3. Gitwr théi quen di WC khoa hoc

DE gitp cho tinh trang nhiém trung duong ti€u khong tré thanh nghiém trong, bénh nhan nén st
dung thoi quen di vé sinh nhw dudi day:

Han ché nhin ti€u Trong khi dai béi vi Piéu d6 sé tao co hoi dé virus lang dong cling vdi xam nhép
dang nhap hé tiét niéu;

Khi di cau, dac biét 1a phu nft, nén lau theo chiéu tir truéc ra sau thay béi Nguoc lai chdng 1a dong
tac nay sé lam giam t6i da nguy co vi rit 1y nhiém tir hAu mén truc trang 1én 16 tiéu.

4, Loi song vé sinh khi "yéu" tinh duc

Hoat dong "lam chuyén &y" tinh duc cé thé vo tinh trd nén diéu kién ly twong dé mot sé dang vi
trung, virus tan cong truy cép hé tiét niéu cling nhw gay nén nhiém trung nhitng bd phén noi day.
Chinh vi vdy dé khong nén van dé céc triéu chimg clia viém duong niéu dao trd nén tram trong ciing
nhuw phong nglra kha nang bi phai bénh ly nay, ban nén:

Kiéng "lam tran" tinh duc khi dang mac nhiém trung tiét niéu;

Can phai di dai trudc cling nhw ngay sau luc "yéu" tinh duc;

Rira ray k¥ co quan sinh san, nhat la & bao da quy dau, &m ho ca truéc cung véi sau khi "yéu".
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